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PROFIL ABSOLVENTA
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Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:

e vyjadiovat se V pisemné i ustni form¢ v riznych ucebnich,
zivotnich i pracovnich situacich

formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné
podobg¢ piehledné a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory
a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i
souvislé texty na bézna i odborna témata

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v
cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce
chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni
uplatnéni

Odborné kompetence

Absolvent je veden tak, aby:

se podilel na zajistovani socialnich sluzeb , tj. mél piehled o
systému socialnich sluzeb a znal podminky jejich poskytovani
provadél krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi
ovladal administrativni a spravni postupy souvisejici

S poskytovanim socialnich sluzeb

byl pfipraven pracovat samostatn€ i v tymu

znal pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti

poskytoval pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
provadél zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost
podporujici sobé&stacnost a socialni aktivizaci klientti a aktivni
vyuzivani volného Casu

dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

usiloval o co nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

ZPUSOB UKONCENI
VZDELAVANI:

MATURITNI ZKOUSKA

POTVRZENI DOSAZENEHO
VZDELANI:

VYSVEDCENI
O MATURITNI ZKOUSCE

Uplatnéni absolventa

Pracovnik socidlnich sluZeb v zatizenich

pobytovych, ambulantnich i v terénnich

sluZzbach (pfima obsluZna péce a osobni
asistence).

Podnikani - vazana zivnost — Péce o dité
do tri let véku v dennim reZimu.

Osobnostni kompetence

Absolvent byl veden tak, aby:

se choval spolecensky a vystupoval vzdy jako profesional

mél realny odhad svych osobnich a odbornych kvalit

si stanovoval realné Zivotni a profesni cile

dovedl identifikovat bézné problémy a hledal zpiisoby feseni

umél jednat s lidmi a dokazal pracovat v tymu

dovedl ptijmout hodnoceni a nazory jinych, adekvatné na né
reagovat, pfijmout radu i kritiku

jednal odpovédné, dodrzoval zékony a jednal v souladu s moralnimi
principy a uplatiioval demokratické hodnoty

mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i
dusevni rozvoj, byl si védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu a
zavislosti

pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti

pfispival k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztaht a k
ptredchazeni osobnim konfliktim, nepodléhal pfedsudkim a
stereotyptiim v piistupu k druhym
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CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Podminky pro pfijeti ke studiu:
e splnéni povinné Skolni dochdzky nebo uspésné ukonceni zdkladniho vzdelani pred splnénim povinné skolni dochazky
e splnéni podminek piijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajmu
o jednotna kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovena v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni
o Vramci prijimaciho fizeni jsou vyhodnoceny vysledky vzdélavani zadka/zakyné ze zakladniho vzdélavani
o ptedpoklady ke studiu daného oboru prokazi uchazeci ptijimacim testem
e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazeci o studium dané¢ho oboru stanovenych vladnim nafizenim

Zdravotni zpusobilost:
Zdravotni zptisobilost ke studiu dané¢ho oboru posuzuje podle natizeni vlady o soustavé vzdélavacich obort pfislusny registrujici prakticky lékar.

Po ptijeti ke studiu ptedlozi zak/zakyné pti nastupu do prvniho ro¢niku zdravotni prikaz.

Maturitni zkouska:
Maturitni zkouSka se sklada z ¢asti spolecné a casti profilové. Obsah a forma spole¢né Casti maturitni zkousSky jsou stanoveny zidkonem ¢.
561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisi a piislusnou provadéci vyhlaskou. Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze tii povinnych
zkousek. Reditel §koly uréi nabidku povinnych zkousek podle ramcového vzdélavaciho programu, dale stanovi formu, témata a terminy konani

téchto zkousek.

Spole¢na ¢ast Profilova ¢ast
Cesky jazyk Strukturovana Ustni Prakticka odborna ¢ast
DT pisemna prace zkouska | Prakticka zkouSka z ucebni praxe
Strukturovana Ustni Teoreticka odborna ¢ast
Cizi jazyk DT , L Lousk Ustni zkouska z odbornych
(Volitelny piedmét) piserna prace zrouska predmét
Matematika ‘ o , Tef)reticlv(é odborna éz_ist
(Volitelny predmét) Didakticky test Ustni zkouska z pedagoglky a
psychologie
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Obsah a forma profilové ¢asti maturitni zkousky:

Profilova ¢ast: praktickd odbornd ¢ast — prakticka zkouska z predmétu ucebni praxe a socialni péce.

Profilova ¢ast: teoretickd odborna ¢ast — ustni zkouska z odborného predmétu. Jedna se o predméty z okruhu socialnich sluzeb, socialni
politiky a zabezpeceni.

Profilova ¢ast: teoretickd odborna ¢ast — tistni zkouska z predméta pedagogika a psychologie.

Koncepce vzdélavani:

Skola uplatiiuje pii své praci princip nabidky co nejkvalitngjsi sluzby pro své zékazniky. Zakaznik — zak/zdkyn& — se jako piijemce vzdélavaci
sluzby co nejvice podili na obsahu a kvalit¢ vzdélavaciho programu. Strategie Skoly pocita s trvalym procesem zjistovani a vyhodnocovani
vzdélavacich potieb zaki/zdkyn. Kli€ovym principem je trvalé zlepSovani, které provazi veSkeré ¢innosti a aktivity skoly.

Pedagogicka koncepce Skoly vychdzi z principu spoluodpovédnosti zakli za vlastni vzdélani, jehoz uplatnéni rozviji zdkovské osobnostni
kompetence — potiebu pracovat na vlastnim rozvoji, planovat sebezdokonalovani, chapat nutnost celoZivotniho vzdélavani.

Vzdélavaci strategie Skoly je zaloZena na propojeni teorie s praxi, s konkrétni praktickou zkuSenosti zaki/zakyn:

Od pocatku studia jsou praktické dovednosti rozvijeny v podminkach odbornych ué¢eben nebo smluvnich pracovist.

Odborna a ucebni praxe probiha u smluvnich partnerd, na které klade Skola vysoké naroky jak z hlediska odbornosti, tak i vysoké
prestize. Mezi partnery nalezneme zaiizeni pobytova, ambulantni i terénni — konkrétné ARKADIE, 0.p.s., Oblastni spolek Ceského
Cerveného kiize Teplice, Senior Teplice, z.s., Domov dichodct Bystiany, piispévkova organizace, DSS Haj u Duchcova, p.o.,
Podkru$nohorské domovy socialnich sluzeb Dubi, p.o., Seniorcentrum POHODA, Dim na pil cesty AGAPE, Salesianské stiedisko
Stépana Trochty.

Dodrzovéani osobniho kodexu zaka/zakyné a prezentace na veiejnosti je nedilnou soudasti vech forem praktického vzdélavani. Zaci a
zakyné maji moZnost rozvijet své kompetence a zazivat uznani vefejnosti pii zajiStovani socidlnich ¢innosti ve vSech smluvnich
zatizenich.

Z4ci a zakyné jsou od pocatku studia vedeni k tomu, Ze na prvnim misté je vzdy klient, jeho pohoda, splnéni jeho pozadavkil. Zaci jsou
vedeni k poznani, ze tyto pozadavky mohou byt Casto v rozporu s jejich pfedstavami, zejména s ohledem na zdravotni stav, stafi, pfipadné
zdravotni postizeni klientd.
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Vedle praktického odborného vzdelavani je dalsi dillezitou prioritou vzdélavaci strategie vzdélavani jazykové:

Multikulturni kompetence spolu s fadou profesnich, personalnich i socidlnich kompetenci rozvijeji Zaci na odbornych praxich.

Skola povazuje ziskané odborné, jazykové i personalni kompetence za velmi dilezité a kvalitni, a proto kaZdoro&né rozsifuje moznosti
odbornych zahrani¢nich stazi zapojenim do programu Erasmus+.

Skola doporucuje svym zakiim a zakynim potvrdit si svoje jazykové kompetence ziskanim alesponi jednoho mezinarodné platného
jazykového certifikatu. Skola zprostiedkovava napiiklad Cambridgeské zkousky.

Uplatnitelnost absolventa $koly na mezindrodnim trhu prace zvysi dodatek k maturitnimu vysvédceni Europass usnadiiujici uznani
odborné kvalifikace absolventa v zahrani¢i.

Vyucovaci proces ve Skolnim vzdélavacim programu smétuje ve vSech svych fazich k osvojeni, rozvoji a upevnéni kli¢ovych kompetenci:

kompetenci k uceni

kompetenci k feSeni problémut

komunikativnich kompetenci

personalnich a socialnich kompetenci

obc¢anskych kompetenci a kulturniho povédomi

kompetenci k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

matematickych kompetenci

kompetenci vyuZzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Kli¢ové kompetence se jako zakladni postoje, ndvyky a dovednosti zakd a zakyn prubézné rozvijeji:

Vv procesu teoretického vyucovani

Vv procesu praktického vyucovani

pfi odbornych aktivitdch konanych mimo vyucovani

pfi dobrovolnych aktivitach

pfi uplatnéni mezipfedmétovych vztahil a vazeb

pii realizaci mezipfedmétovych tymovych projekta

pii vSech formach implementace Skolniho vzdélavaciho programu
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Osvojovani a rozvoj klicovych kompetenci zabezpecuji ve skolnim vzdélavacim programu tyto vyukové metody:
e metody vedouci k osvojovani technik samostatného uceni a samostatné prace
metody uceni k rozvoji komunikace
metody motivacéni, podporujici vlastni aktivitu a kreativitu
metody projektového vyucovani
metody problémového vyucovani
metody praktickych cviceni vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki v konkrétni praktické situaci i uplatnéni mezipfedmétovych vztahti
metody vyuzivajici informacni a komunikaéni technologie
metody propojujici teorii s praxi
metody umoziujici samostatnou podnikatelskou ¢innost v oboru

Celkovy zptsob zivota Skoly, veskeré probihajici procesy, ¢innosti a aktivity Skoly, pfistup pedagogickych i ostatnich pracovnikti Skoly jsou
zalozeny na principech demokratické ob¢anské spolecnosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech pro profesni
uplatnéni vV ramci moderniho dynamického trhu préce i na strategii vSestranné aplikace informacnich a komunikaénich technologii ve vSech
oblastech prace Skoly. Priifezova témata jsou tak nedilnou soucasti koncepce Skoly a jejich zasady, principy a hodnoty si Zaci a Zadkyné osvojuji
a prubeézné je aktivné uplatiuji pii védomi nutnosti stalych inovaci:

e Vv bézném kazdodennim Zivoté Skoly

e pfi zapojeni do konkrétnich Skolnich aktivit

e pribézné ve vyuce jednotlivych predméti

e pii vlastnich projektech a prezentacich
Z realizace prirezovych témat vyplyva i osvojeni zdkladnich kompetenci absolventa:

e kompetence obcan v demokratické spolecnosti

e kompetence ¢lovek a zZivotni prostiedi

e kompetence ¢lovek a svét prace

e kompetence informacni a komunikaéni technologie
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Organizace vyuky:

Vedle bézné formy frontalniho vyucovani se kompetence zaki a zakyn (obCanské, klicové 1 odborné) rozvijeji pii praktickém vyucovani. Vyuka
pfedmétu socialni ¢innost — u¢ebni praxe probihd v odbornych ucebnach a pfimo na pracovistich smluvnich partnerti, v prvnim a druhém
roéniku ve étythodinovych blocich a ve tfetim a ¢tvrtém roéniku v sedmihodinovych blocich. Piedmét je vyucovan po celou dobu studia,
Castecné formou teorie, podstatnou cast piedstavuje forma praktického nacviku piimé obsluzné péce. Praktické dovednosti jsou prohlubovany
formou absolvovani odborné praxe. Odborna praxe se uskutecniuje od druhého ro¢niku na pracovistich socidlnich zatizeni nebo Vv zaftizenich
statni spravy a samospravy. Zaci musi odbornou praxi absolvovat V plném rozsahu a piipadnd nahrada probiha v dobé letnich prazdnin.
Absolvovani odborné praxe je nutnou podminkou pro klasifikaci predmétu ,,Socidlni ¢innost — ucebni praxe. Piipadnou vyjimku schvaluje
reditel skoly.

Specifickou formu vzdélavani predstavuje vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu, uskute¢novaného v souladu se Skolskym
zékonem v ptipadech zvlasté¢ zavaznych. Individuélni vzdélavaci plan vypracuji pro ptislusného zaka/zakyni vyucujici jednotlivych predméth
daného ro¢niku podle metodickych pokynli vychovného poradce Skoly. Soucasti individualniho studijniho planu jsou zejména individudlni
konzultace s vyucujicimi, ptipadna individualni prezentace vystupi, ¢asové rozlozeni studia s vlastnim harmonogramem pozadovanych vystupt
a dal$i opatfeni. Koordinatorem vzdélavani podle individualniho planu je tfidni ucitel.

Hodnoceni zaku:

Pti hodnoceni vysledkil vzdélavani se uplatiiuji pfedev§im nasledujici principy:
e princip spoluodpovédnosti Zakl za vlastni vzdélavani
e princip aktivniho ptistupu zaki
e princip propojeni vzdélavaciho programu s praxi
e princip sebehodnoceni zaki

Z4ci/zakyné se na podatku vzdélavani daného predmétu seznami s programem vzdélavani a s oéekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat
svilj pokrok v osvojovani dil¢ich kompetenci. Zaroven jsou seznameni s konkrétnimi vystupy, které se budou podilet na jejich pololetnim
hodnoceni ve vyuce v§eobecné vzdelavacich 1 odbornych predméti:

e pisemné testovani dil¢ich schopnosti a dovednosti po ukonceni tematického celku

e prubézné oveétovani Ustni individudlni prezentace zakt

-10 -



Hotelova Skola ol
Obchodni akademie !
@

Stfedni primyslova Skola

Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

samostatna prezentace zvolené problematiky
projektova prace, pii niz se uplatni:
o schopnosti tymové komunikace a spoluprace
o mezipredmétové vazby a vztahy
o aplikace prufezového tématu informacéni a komunikaéni technologie
o prezentace projektu

Vysledky vzdélavani jsou hodnoceny podle skolniho klasifika¢niho fadu, jenz posuzuje zejména tato kritéria:

samostatny aktivni pfistup pfi feSeni zadaného tikolu

o systematické komplexni uplatnéni osvojenych kompetenci
o schopnost kreativné vyuzivat ziskané kompetence

o efektivnost feSeni zadaného problému

(@)

V ramci praktického vyucovani se pii hodnoceni odborné praxe uplatiuje vysoky stupen sebeevaluace zakl a zakyn prostiednictvim ,,denikti
praxe®, v nichz zaci popisuji pracovisté¢ a provadéné pracovni ¢innosti, shrnuji a hodnoti ziskané pracovni zkuSenosti, rozvoj odbornych i
osobnostnich kompetenci a celkovy pfinos praxe pro rozvoj profesniho profilu.

Pro socidlniho partnera — zaméstnavatele Zaka — je vytvofen struény dotaznik, v némz zastupce zaméstnavatele u Zaka/zakyné posoudi:

vystupovani a upravenost zevnéjsku, dodrzovani osobniho kodexu
chovani a zplisob komunikace

dochéazku a dochvilnost

zajem o praci a motivovanost

odborné znalosti a jejich uplatnéni

jazykové znalosti a jejich uplatnéni

plnéni zadanych tkoli

planovani a organizaci vlastni prace

schopnosti pro praci v daném oboru
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Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST

Hotelova Skola 8 K6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni &innost
Obchodni akademie a Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stfedni pramyslova Skola P Stupen vzdélani: stFedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Pitimo na konkrétnich pracovistich nebo pifi konkrétnich akcich prezentuji Zéaci/zakyné svoji vlastni praci uzivatelim socialnich sluzeb ¢i
verejnosti. UZivatelé socidlnich sluzeb a vetejnost piimo hodnoti, jak ovladaji klicové 1 odborné kompetence.

r wr

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Za 74ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zZaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani
svych prav na vzdélavani na rovnopravném zékladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podptrnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zakona (SZ).

Podpurna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupni, uvadi je piiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.
Skola z katalogu podptrnych opatfeni vybira na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zatizeni, miize je vSak doplnit podle vlastniho
uvazeni.

Skola voli podptirna opatieni prvniho stupné tehdy, pokud 4k ma pii vzdélavani takové obtize, e je nezbytné jeho vzd&lavani podpotit
prosttedky pedagogické intervence (zmény v metodach a vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zaka, Upravy v hodnoceni, v
zaclenovani do socidlni a komunikac¢ni sité Skolni tfidy); pokud se jednd o drobné upravy v ramci vyuky jednoho piredmétu, je tiprava véci
individualizace vyuky a prace jednoho pedagoga. Pokud tpravy vyzaduji spolupraci vice pedagogt, vytvati skola Plan pedagogické podpory
(PLPP) - strucny text v pisemné podobé&, ve kterém je popis obtizi, dale jsou uvedeny potieby Gprav ve vzdélavani Zaka a navrh, jak se bude
vzdélavani Zéka upravovat a v ¢em. Podplrnd opatfeni prvniho stupné navrhuji ucitelé konkrétniho pfedmétu po konzultaci s vychovnym
poradcem 1 bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a ptipadny PLPP zpracovava tfidni ucitel.

Podptrnd opatfeni druhého az patého stupné mize Skola uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni. Pti poskytovani
podpirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich,
uvolnit zaka na jeho zadost zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi
byt hodnocen) také z provadeéni nékterych ¢innosti, ovSsem nemuze byt uvolnén ¢i nehodnocen z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméieni
absolventa.

Z&kovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani ze zavaznych zdravotnich nebo jinych diivodi, $kola nabidne po poradé se
Skolskym poradenskym zatizenim a zastupci nezletilého zaka, zletilym Zakem, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani.
Pokud je soucasti planu podptrnych opatieni doporuceni individualniho studijniho planu (IVP), je nutné, aby zletily zak ¢i zakonny zastupce
zaka Skolu o jeho vypracovani pisemné pozadal. Poté feditel Skoly musi vyhotovit rozhodnuti o povoleni vzdélavani podle IVP. Ve formulafi
IVP se uvadi datum tohoto rozhodnuti a zdtivodnéni. Zakladni nélezitosti tykajici se individualniho vzdé€lavaciho planu jsou stanoveny v § 3 a 4
vyhlasky €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, kterd také obsahuje jako ptilohu formular
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Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST

Hotelova Skola 8 Ko6d a nézev oboru vzd&lani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Obchodni akademie a Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stfedni primyslova Skola P Stupen vzdélani: stFedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

IVP. IVP musi byt vypracovan do jednoho mésice od data rozhodnuti a za jeho vypracovani odpovida tfidni ucitel ve spolupraci S vychovnym
poradcem.

Poté zletily zak nebo zakonny zéstupce zéka udéli ve Skole pisemny informovany souhlas s poskytovanim podptrnych opatieni.

Podle § 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. maji byt s IVP a PLPP seznameni vSichni vyucujici zaka. Jelikoz provadéni IVP zajistuje feditel Skoly, je v
jeho kompetenci rozhodnout, jaky zptsob informovani pedagogickych pracovnikii o potfebné individualizaci vyuky u Zzakd s pfiznanymi
podpurnymi opatienimi zvoli, obvykle jde o podpisy ptislusnych ucitelti pod vypracovany formulaf a zaznamenani IVP do $kolni matriky.
Utinnost PLPP je vyhodnocovana nejpozdéji po tiech mésicich, IVP ve spolupraci s SPZ nejméné jednou ro¢né. Shleda-li $kola, ze doporuéeni
nejsou dostate¢nd, ucinna ¢i neodpovidaji potfebam zaka, popt. jsou jiz nepotfebnd, iniciuje jednani se Skolskym pedagogickym zatizenim, které
doporuceni vydalo.

Podobné skola postupuje u zakti nadanych a mimoradné nadanych. Uditelé predmétti ve spolupraci s vychovnym poradcem a tfidnim ucitelem
vytipuji ty zaky, kteti vykazuji ve srovnani s vrstevniky mimotfadné rozumové, pohybové, manudlni nebo umélecké nadani a doporuci mu
navitévu skolského poradenského zafizeni. Na zakladé doporudeni je mozno upravit pro konkrétniho Zaka vystupy SVP, obsah ugiva, nabidnout
pfipravu na ucast vV soutézich, nepovinné predméty, zdjmové krouzky apod. tak, aby byly vyuzity schopnosti a dovednosti zdka. Pokud je
soucasti PLPP i IVP, postupuje se vyse uvedenym zptisobem.
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Hotelova Skola 8 Ko6d a nézev oboru vzd&lani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Obchodni akademie a Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stfedni primyslova Skola P Stupen vzdélani: stFedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

UCEBNI PLAN

Povinné vyucovaci predméty ZKkratka l. 1. Il. V. Celkem
Cesky jazyk a komunikace CJK 2 1 1 2 6
Cizi jazyk 1. (AJINJ) CJ1A/CJIN 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 (4) 16 (16)
Cizi jazyk II. (AJ/NJ) CJ2A/CI2N 2(2) 2(2) 2(2) 0 6 (6)
Literatura a d¢jiny kultury LDK 2 2 2 2 8
Zaklady spolecenskych véd ZSV 1 1 0 0 2
D¢jepis DEJ 0 0 1 1 2
Pravo PRV 0 0 1 1 2
Zaklady piirodnich véd ZPV 2 0 0 0 2
Nauka o vyzivé a ekologie NAV 0 2 0 0 2
Matematika MAT 2 2 2 2 8
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Prace s PC PCP 2(2) 0 0 0 2(2)
Technika administrativy TEA 0 2(2) 2(2) 0 4 (4)
Ekonomika EKO 0 0 3 3 6
Socialni politika a zabezpeceni SPZ 0 0 0 2 2
Socialni sluzby SOS 2 2 2 0 6
Zdravotni nauka ZDN 2(2) 2(2) 0 0 4 (4)
Rodinna vychova ROV 3(3) 3(3) 0 0 6 (6)
Pedagogika PED 2 2 2 2 8
Sociélni ¢innost — uc¢ebni praxe SOC 4(4) 4(4) 7(7) 7(7) 22 (22)
Psychologie PSY 2 2 2 2 8
Kultura osobniho projevu KOP 0 0 0 1 1
CELKEM HODIN V TYDNU 34 (17) 33 (17) 33 (15) 31 (11) 131 (60)
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Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Odborna praxe (v tydnech)

ODP

2

4

3

9

Sportovni kurzy (v tydnech)

SPK

1

0

0

2

1. Ucebni praxe je realizovana v piedmétu ,,Socidlni ¢innost*, celkem se jedna o 22 hodin tydné po dobu studia.

Poznamky k u¢ebnimu planu:

2. Odborné praxe je planovana ve tfech 2tydennich blocich (ve druhém a ve tfetim rocniku) a v jednom 3tydennim bloku ve Ctvrtém

ro¢niku.

3. Absolvovani odborné praxe je nutnou podminkou pro klasifikaci pfedmétu Socidlni ¢innost — ucebni praxe. V ptipad¢, ze zak/zakyné
neabsolvuje odbornou praxi v plném rozsahu, je vyucujicim pifedmétu Socialni ¢innost — u¢ebni praxe neklasifikovan (N). Plati pro celou

dobu studia.

Pi'ehled vyuziti tydni v obdobi za¥i - €erven Skolniho roku

. 1. Il. V.

vyucovani podle rozpisu uciva 34 33 32 27
lyzaisky vycvikovy kurz 1 0 0 0
sportovné turisticky kurz 0 1 0 0
odbornd praxe 0 2 4 3
casova rezerva 5 4 4 1

CELKEM TYDNU 40 40 40 31
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Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Prevodni tabulka ramcového vzdélavaciho programu do Skolniho vzdélavaciho programu

Skola: Hotelova $kola, Obchodni akademie a Stfedni primyslova Skola, Teplice, prispévkova organizace
Kéd a nazev RVP: 75 — 41 — M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: SOC — Socialni ¢innost

RVP

SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové

Minimalni pocet vyucovacich

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich hodin za

okruhy hodin za studium studium
tydennich celkovy tydennich celkovy

Jazykové vzdélavani :
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a komunikace 6 187
. Cizi jazyk 1. 16 504
Cizi jazyky 10 320 Cin ok I 6 198
Zaklady spolecenskych véd 2 67
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Dé&jepis 2 59
Pravo 2 59

Estetické vzdelivani Literatura a d&jiny kultury 8 | 256

s Prace s PC 2 68
Vzdeldvani v ICT 4 128 Technika administrativy 4 130
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 6 177
Ko, . Socialni politika a zabezpeceni 2 54
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 oot slhiiiny 6 108
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Teplice

Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. za¥ri 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Cx o : Pedagogika 8 256
i S Al S Socizgln? ¢innost — ucebni praxe 22 681

1 . Psychologie 8 256
Socialni vztahy a komunikace 8 256 Rl GEe5I00 30l 1 57
Disponibilni hodiny 32 1024
Celkem 128 4096 Celkem 131 4158
Odborna praxe Odborna praxe (v tydnech)

Sportovni kurzy (v tydnech)
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Skolni vzdélavaci program: SOC - SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

UCEBNI OSNOVY
Nazev predmétu Cesky jazyk a komunikace
ro¢nik: . 1. II. V.
pocet hodin: 2 1 1 2
pocet hodin celkem: 68 33 33 54
POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet komunika¢ni kompetenci zakt a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné
informaci na zdkladé jazykovych a slohovych znalosti

- rozvoj socialnich kompetenci

- vychova zaki ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému projevu

Charakteristika uciva
- vzdélavaci oblast: Jazykové vzdélavani a komunikace
- 1.a4. ro¢nik 2 hodiny tydné, 2. a 3. ro¢nik 1 hodina tydné
- zak je poucen o systému a normdach jazyka, postupné si osvoji praci se vSemi typy texti, je veden k porozumeéni a zhodnoceni textu
Z hlediska obsahové a formalni vystavby a z hlediska stylistického
- komunikacni schopnosti Zaka jsou vazany na konkrétni védomosti

Pojeti vyuky a metody vyucovani
- vyuka je vedena formou vykladu a prace s uéebnici, vyuzivaji se aktualni podnéty. Zaci jsou vedeni ke kultufe osobniho projevu.
- metody vyucovani: vyklad, diskuse, samostatna prace, prace ve skupinach, exkurze (knihovna, kulturni akce), prezentace konkrétnich

vysledkl ve form¢ mluvené i psané

Ucebni pomicky
- odborné ucebnice a cvi¢ebnice, odborné casopisy, Pravidla ¢eského pravopisu, mluvnice
- audio nahravky, denni tisk
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Hodnoceni vysledkt zakt
- ustni zkouSeni, dil¢i pisemné zkousSeni, testovani po ukonceni tematického celku, stylistickd cviceni, samostatna prace a prezentace
- pfi prezentaci vysledki prace ve tiidé sebehodnoceni a hodnoceni vzajemné
- zohlediovan ptistup zakl a samostatné plnéni zadanych kol

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Celkové pojeti vyuky, zpisob hodnoceni a charakteristika uc¢iva koresponduje s rozvojem klicovych kompetenci:

- socialnich a personalnich (napt. spoluprace ve skupiné, schopnost diskuse, obhajeni vlastnich myslenek, rozliSeni roli)

- pracovnich a kompetenci k uceni (napt. zak uplatituje rizné zpiisoby prace s textem, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje)

- kompetenci k feSeni problému (napft. zak voli prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva védomosti a
dovednosti dfive nabytych)

- komunikativnich (napf. zak se pfimétené vyjadiuje v projevech mluvenych i psanych, vhodné se prezentuje, formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, piehledné a jazykove spravng, aktivné se ucastni diskusi)

- obcanskych (zodpovédnost, kulturni chovani a mluva, védomi narodnich tradic)

-V oblasti informacénich a komunikac¢nich technologii (Zak komunikuje elektronickou postou, ziskavé informace z otevienych zdroji —
internet, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym

informacim.)

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat
Clovék v demokratické spole¢nosti
- uméni jednat s lidmi
diskuse o citlivych nebo kontroverznich otazkach
- hledani kompromisnich feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi
- poznani svéta a jeho lepsi pochopeni
- efektivni prace s informacemi, schopnost ziskavat je a kriticky vyhodnocovat
Clovék a svét prace
- pisemna i verbalni sebeprezentace pii jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
- sestavovani Zadosti o zamé&stnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich Zivotopisi a pritvodnich dopisi
- formulovani svych oc¢ekavani a priorit
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Informacni a komunikaéni technologie
- prace s informacemi a komunikacnimi prostredky
- pouzivani zékladniho a aplika¢niho programového vybaveni pocitace, pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalsiho vzdélavani
Spoluprace s predméty: Literatura a d&jiny kultury
Cizi jazyky
Déjepis
Kultura osobniho projevu
Zaklady spolecenskych véd (zvl. psychologie)
Prace s PC
Technika administrativy
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z&k/zakynd:
- odliSuje utvary narodniho jazyka, v textu rozpozna
stylové ptiznakové jevy jazykového projevu
v souladu s komunikativni situaci
- je sezndmen s nejnovej$imi normativnimi piiru¢kami
- vysvétli, jak je organizovana knihovni sluzba

1. Uvod do studia jazyka

- zékladni pojmy jazykovédy, jazyk a fec, jazykova
kultura

- norma a kodifikace jazyka

- discipliny jazykovédy

- jazykova rodina, ¢estina a jazyky piibuzné

- narodni jazyk a jeho utvary

- ziskavani a zpracovani informaci (knihovny,
internet atd.)

uplatituje znalosti ¢eského pravopisu
(1/y, bé, pé&, v&, mé, ptredlozky s, z a pfedpony s-,z-,
velka pismena)
- pracuje samostatné s Pravidly ¢eského pravopisu

2. Nauka o pisemné strance jazyka (grafémika) a
pravopis (ortografie)

- zékladni terminologie grafémiky

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

- rozpozna specifika jednotlivych funkénich stylt

- nalezne a pojmenuje jazykové prostiedky

- je si védom vlivu slovotvornych €initelt

- seznami se s formalni tpravou dopist (tfednich i
osobnich)

- vytvofi samostatné po piipravé (analyza textli) vlastni

text — vypravovani

3. Nauka o slohu (stylistika)
- styl, slohotvorni Cinitelé, projevy vetfejné a
soukromé, dialog a monolog,

funkéni styly, slohové postupy a utvary
- prosté sdélovaci styl - mluvené i psané Utvary
- zprava, dopis, vypravovani

- ovlada zasady spisovné vyslovnosti, vhodné zafazuje
zvukové prostfedky feci, pouziva i prostfedky
neverbalni komunikace

- rozliSuje esteticky plisobivé uspotradani hlasek

4. Nauka o zvukové strance jazyka (hlaskoslovi)
a spisovné vyslovnosti (ortoepie)

- zakladni terminologie fonetiky a fonologie

- systém Ceskych samohlasek, systém ceskych
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(eufonie, kakofonie, zvukomalba, rymy)

souhlasek

- spodoba hlasek, slovni ptizvuk
- zvukova stranka souvislé feci

- spisovnd vyslovnost Cestiny

uplatituje pii tvorbe textu znalosti pravopisu cizich
slov, rozliSuje vhodnost ¢i nevhodnost uZiti cizich
slov

5. Nauka o slovni zasobé
- slova piejata, pravopis slov ptejatych

porovna na zakladé ziskanych poznatkl a analyzy
textll prosty popis s popisem uméleckym
analyzuje charakteristiku v umélecké literatufe
vytvoii vlastni text na dané téma

6. Stylistika
- prosté sdélovaci styl - popis osoby a
charakteristika

je obeznamen se strukturou slovni zasoby

vysvétli vyznam slov a jejich pouziti v daném
kontextu, posoudi vhodnost ¢i nevhodnost zvoleného
pojmenovani

pfifadi k pojmenovani synonyma, antonyma, ¢eské
protéjsky

rozezna obrazna a neobrazna pojmenovani

pracuje samostatné s normativnimi pfiruckami,
vyhledéava informace ve slovnicich, encyklopediich,
na internetu

je seznamen se zpusoby obohacovani slovni zasoby

7. Nauka o slovni zasobé (lexikologie a
frazeologie)

- pojmenovani a slovo

- sémantické vztahy mezi lexikalnimi jednotkami
- pfenaseni pojmenovani

- slovniky a prace s nimi

- zpusoby obohacovani SZ

popise zpusob, jakym bylo slovo utvoieno, urci
koten, pfedpony a pfipony, gramatické zakonceni,
rozpozna vyznam piedpony a ptipony, ur¢i zékladove
slovo a slovotvorny zéklad

8. Nauka o tvoreni slov (derivologie)
- odvozovani, skladani, zkracovani
- slovotvorny a morfematicky rozbor

posoudi a interpretuje u€inky textu/promluvy
rozezné vyrazné manipulativni komunikaci
snazi se formulovat své nazory a podpofit je

9. Stylistika
- publicisticky styl - hl. utvary
- analyza textl - zprava, Clanek, fejeton, komentar
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vhodnymi argumenty (ivaha, komentar)
sestavi jednoduchy zpravodajsky utvar (zprava,
reportaz)

atd.

urci slovnédruhovou platnost a tvar slova
vyhledé a opravi morfologické chyby

uplatituje pii tvorb¢ textu znalosti zasad Ceského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principii
Ceského jazyka

10. Tvaroslovi (morfologie)
- slovni druhy
- mluvnické kategorie

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich,
aktudlnim ¢lenéni a druzich vét k logickému
strukturovani vypoveédi

nalezne nedostatky a chyby v textu a navrhne opravu

11. Pravopis (ortografie)

- véta jednoducha

- interpunkce ve VJ, ptivlastek tésny a volny,
ptivlastek nékolikanasobny a postupné rozvijejici,
vsuvka, voln¢ pripojené ¢i vytéené vétné Cleny

uplatiiuje pii tvorbé textli znalosti zasad ceského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principi
ceského jazyka

12. Pravopis (ortografie)
- procvicovani probranych pravopisnych jevi

vytvoii zakladni atvar odborného stylu (popisny,
vykladovy) vztahujici se k jeho profesnimu zaméteni
prokéze schopnost vyjadfovat se adekvatnim
zpiisobem o svém oboru

13. Stylistika

- odborny styl - obecné pouceni

- hl. Utvary, sl. Postupy

- uvaha, vyklad, referat, popis pracovniho postupu

uplatiiuje pii tvorbé textu znalosti interpunkce
uspotada Casti textu podle textové navaznosti, doplni
podle smyslu vynechanou ¢ést textu

je seznamen se zaklady valencni syntax

14. Skladba (syntax)

- véta a vypoveéd, vétné vztahy

- souvéti souradné a podiadné

- aktudlni Clenéni vypovédi, slovosled
- nepravidelnosti vétné stavby

- uvod do valenéni skladby

- skladebni rozbor

sestavi zakladni utvary administrativniho stylu,
zejména Zivotopis, odliSuje Zivotopis strukturovany

15. Stylistika
- administrativni styl - hl. Gtvary, poZzadavky na AS
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komunikuje s institucemi (fedni pisemnosti)

uplatnuje pii tvorb¢ textii znalosti zadsad ceského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principii
¢eského jazyka

16. Pravopis
- procvicovani probranych jevi

prednese kratky monologicky projev (referat, proslov)
s vyuzitim zékladnich principi rétoriky (umeéni
presvédcit, zaujmout, argumentovat)

vhodné¢ se prezentuje, vyuziva i nonverbalnich
prostiedki

prokaze sviij ptehled o slohovych postupech a
specifickych prostfedcich uméleckého stylu

vystihne charakteristické znaky riznych
analyzovanych uméleckych textd a rozdily mezi nimi

17. Stylistika

Recnictvi

- Gtvary

- technika mluveného slova

- verbalni a nonverbalni prostfedky

- pfednes projevu

Umélecky styl - hl. Gtvary
- styl. prostiedky uméleckych textii
- analyza a interpretace vybranych

textll

popise zékladni rysy ¢estiny daného jazykového
obdobi pii analyze textu a jednoduSe popise jeji vyvoj
popise soucasné vyvojové tendence

zna vyznamné Ceské jazykovédce

18. Jazykovéda

- vyvoj ¢eského jazyka (tzv. vnéjsi déjiny J)

- zékladni tendence vyvoje ¢eského jazyka (vybrané
kapitoly z historické mluvnice)

- vyvojové tendence soucasné cestiny

- stru¢né pouceni o vztahu ¢estiny a slovenstiny

- osobnosti Ceské jazykoveédy

rozpozna specifika jednotlivych funkénich stylt
rozpoznd jednotlivé slohové postupy

definuje jednotlivé slohové utvary a jejich znaky
nalezne a pojmenuje jazykové prostiedky typické pro
konkrétni funkéni styl

aplikuje v praxi ziskané teoretické poznatky

vytvaii souvisly text podle danych kritérii

19. Stylistika

- opakovani funk¢nich styli, slohovych postupt,
slohovych utvari

- prace s neuméleckym textem

- rozbor vzorovych pisemnych praci

- nacvik pisemnych praci k MZ
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orientuje se v zakladnich jazykovédnych pojmech
aplikuje v praxi ziskané poznatky z oblasti
morfologie, lexikologie a syntaxe

orientuje se v textu, vyhledava konkrétni informace

20. Souhrnné opakovani jazykového uciva

- opakovani zakladnich jazykovédnych pojmu

- prohlubovani znalosti v oblasti morfologie,
lexikologie a syntaxe

- prohlubovani schopnosti porozuméni textu a
orientace v ném

- zpracovani informaci ziskanych z tabulek a grafti
- nacvik strategii pti feSeni didaktickych testii

orientuje se v zakladnich pravidlech ¢eského
pravopisu
aplikuje pravopisna pravidla v praxi

21. Pravopis
- opakovani pravopisnych jeva
- vyhledavani pravopisnych chyb v textu
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Nazev predmétu Cizi jazyk 1. — anglicky jazyk
ro¢nik: l. 1. 1l. V.
pocet hodin: 4(4) 4(4) 4(4) 4(4)
pocet hodin celkem: 136 132 132 108

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

rozvijeni komunikativnich kompetenci zaka/zékyn¢ s ohledem na jejich budouci profesni smétrovani

osvojeni jazykovych kompetenci vedoucich k dorozumivani v béznych situacich osobniho i pracovniho zivota, véetné schopnosti
pracovat s informa¢nimi zdroji a technologiemi

hlavni duraz je kladen na uplatiovani principti Evropského jazykového portfolia (EJP)

na konci 4. roéniku Zaci, kteti s jazykem zacinali, dosahnou urovné védomosti stupné B1 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce

Charakteristika u¢iva

vyuka vychazi z béznych témat, se kterymi se Zak pravidelné setkava ve Skole, ve volném case, v roding, ve spole€nosti a Zivoté kolem
nas

vyuka je rozsifena o témata ze studijniho oboru socialni ¢innost

vyuka zahrnuje realie anglicky mluvicich zemi

vyuka se soustifed’'uje na tyto oblasti: poslech, ¢teni s porozuménim, ustni interakce, samostatny Ustni projev a pisemny projev

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Ucitel

zadava zakim rizna cviceni k procvicovani ¢teni, psani, poslechu a mluveni, vede je tak K osvojeni si plynulé a efektivni komunikace
poskytne zakiim ptehled latky, ktery budou v pritbéhu roku probirat, a tim jim umozni sledovat postupny pokrok v uceni

predstavuje novou slovni zasobu i pomoci obrazové napoveédy a prostiednictvim interaktivni tabule

zakotvuje u zakli znalosti z gramatiky a osvojeni si jejich pravidel pomoci gramatickych tabulek a pomoci vhodnych cviceni
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porozuméni textu ovétuje vhodné volenymi otdzkami a aktivitami, a to ve dvou fazich: porozuméni hlavni déjové linii a porozuméni
novym vyrazim a frazim

vybizi zaky k upeviiovani a rozsifovani slovni zasoby pomoci specidlnich cviceni a ¢asopisti Bridge

nabizi zakiim texty na jim zndma a blizka témata, ktera souvisi také s jinymi pfedmeéty

zadéava simulaci redlnych situaci, pfi které zaci uplatni nejen znalosti z anglického jazyka, ale i svlij osobni, kreativni pfistup k danému
problému

procvicuje jazykové funkce pomoci poslechti audio-nahravek rodilych mluvcich

zatazuje diskuse na aktualni a Zakim blizka témata, s nimiz se zak muze ztotoznit

zadava skupinovou praci, pti které se zaci vzajemné motivuji a rozd¢li si podil na tkolu

zatazuje do vyuky préci ve dvojicich i v menSich skupinach

zadava projekty, pti jejichz realizaci zak vyuziva PC a internet jako zdroj informaci

pii praci na ukolech vyzaduje, aby zaci uvadéli ptiklady a poznatky z realného svéta

zadava dvé samostatné strukturované pisemné prace, ve kterych zaci prokdzou nejen své jazykové znalosti a dovednosti, ale také vyjadri
svllj nazor ¢i zivotni postoj k situaci pomoci riznych slohovych ttvart

Ucebni

pomiicky

kompletni fada uéebnic pro danou troven studenti, ktera obsahuje ucebnici a pracovni sesit
dopliikovy poslechovy material k pfiblizn€ 12 ¢lankiim a textim z kazdé lekce

slovniky dvojjazyéné — sada pro celou jazykovou skupinu, mluvniky, vykladové slovniky
Casopis pro studenty Aj — Bridge

nasténné mapy anglicky mluvicich zemi

stolni mapy anglicky mluvicich zemi v sadé¢ pro celou skupinu

video

interaktivni tabule

dataprojektor

nasténné pojmové mapy, mapy se slovni zasobou béZznych témat

internetové stranky navazujici na fadu ucebnic
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Hodnoceni vysledkt zakt

zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat mési¢né (provéfit tak znalost slovni zasoby, urCitého gramatického jevu, frazi, frazovych

spojeni apod.)

opakovat pisemné celou lekci po jejim dokonceni (50% tspéSnosti je vzdy minimum)
zadavat minimalné dvé strukturované pisemné prace

zadavat nejméné dvé souhrnné pisemné prace zamétfené na gramatické jevy a slovni zdsobu
zkouset ustné v hodinach (forma konverzace, dialogu, piekladu, interpretace textu)

klast diraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

prezentovat projekty

zohlednovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka

zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou piesnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

velkym pfinosem pro rozvoj klicovych kompetenci je celkové pojeti ve vzdélavaci oblasti ,, jazykové vzdélavani a komunikace*
vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, aby se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

podili se na intelektudlnim rozvoji osobnosti, vede Zaky k tomu, aby formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti

aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své myslenky a postoje, respektovat ndzory druhych, respektovat odlisné kulturni
hodnoty

Ptinos predmétu k rozvoji prurezovych témat

Obcan v demokratickeé spolecnosti:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého usudku a rozhodnuti

dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach souc¢asné spolecnosti a dokazali vyjadrit vlastni postoj a
nazor, zaroven ho obhajit

Vv konfliktu dokézali ustoupit, zvolit kompromis

Clovék a zivotni prostiedi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionéalniho i globalniho charakteru

- se orientovali v zakladnich feSenich krizi zpusobovanych naruSovanim zivotniho prostiedi a dokazali vyjmenovat jejich pficiny a
disledky

Clovék a svét prace:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- siuvédomovali vyznam vzdélani pro zivot a ispé$né piisobeni v budouci profesi

- aktivné a zodpovédné pristupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani zivotopisu, motiva¢niho dopisu

- verbaln¢ se prezentovali pied potencialnimi zaméstnavateli

Informacni a komunika¢ni technologie:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pracovali s informacemi a komunika¢nimi technologiemi

- samostatn¢ vyhledavali informace, tfidili a vyhodnocovali je

- aktivné uzivali veskeré dostupné technologie a vyuzivali jich k potfebam soucasného i budouciho vzdélavani
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

VysledKky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Ro¢nik
Zak/zakyné: 1. Uvod do Anglického jazyka
- predstavi se, sdéli o sob¢ zakladni osobni udaje - Gramatika:

jako jsou bydlisté, adresa a povolani

pozdravi vhodnym zpisobem dle okolnosti a
denni doby

vyjmenuje okolni stity a ndzvy vyznamnych
zemi

urci a pojmenuje jazyk a statni prisluSniky
vyznamnych zemi svéta

sdéli telefonni ¢isla a zepta se na né

vyjmenuje rodinné ptislusniky vcetné ¢lend Sirsi

- Sloveso: to be — kladna véta

- Zaporna véta a otazka

- Abeceda, hlaskovani

- Pfivlastiiovaci z4jmena

- Mnozné ¢islo podstatnych jmen
- Privlastnovaci pad

- Zékladni anglicka slovesa

- Neurcity ¢len

- Cislovky 1 — 20

rodiny - Redlie:
- Vyjadii opak pomoci ptidavnych jmen - Rodina
- Vyjadii vlastnicky vztah k pfedmé&tim - Osobni daje
- popise osobu pomoci jejiho zaméestnani 2. Povolani
- Vyjmenuje nejbéznéjsi povolani - Gramatika:

vytvori otazky na obecné skutecnosti

vytvaii jednoduché véty o tietich osobach

urci Cas

popiSe ¢innosti typické pro urcitou denni dobu

- Pfitomny Cas prosty — 3.osoba jednotné¢ho
¢isla — kladnd, zaporna véta a otdzka

- Vazba: a/an + job

- Zimena se 4. padem

- Realie:

- Denni rezim

vyjmenuje aktivity ve volném Case a uvede svij
vztah k nim

vyjmenuje bézné sporty a uvede, jestli je
provozuje a s jakou frekvenci

3. Volny ¢as
- Gramatika:

- Pfitomny cas prosty — kladna, zdporna véta

a otazka
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

pouziva ¢asové udaje o dni, mésici a roku a
uvede je na spravném misté ve veéte

- Frekvencni prislovce
- Vyjadieni zaliby: uziti slovesa like

popise, jak travi své vikendy - Realie:
- Aktivity ve volném Case
- Perfektni vikend

popiSe byt, diim, jednotlivé mistnosti a jejich 4. Bydleni

vybaveni - Gramatika:

uvede vzajemnou polohu predméti

vyjadii neurcitd mnozstvi v kladu, zéporu i
otazce

uvede tidaje o obydlich typickych pro riizné zemé

- Popisna vazba

- Otéazky na mnozstvi

- Vyjadfovani neurcitého mnozstvi

- Ukazovaci zéjmena pro jednotné i mnozné

Vyjmenuje typickd zafizeni a budovy ve mésté ¢islo
Zepta se na cenu - Zakladni predlozky mista
- Redlie:
- Okoli bydliste
- Dum a byt
uvede své vlastni schopnosti a dovednosti 5. Talentované osobnosti
VvV béZném zivoté a popise jejich miru - Gramatika:
popise umélecké i profesni dovednosti jinych - Modalni sloveso — can, pfitomny a minuly
osob ¢as
sdéli, kdy a kde se kdo narodil a co byl ve svém - Minuly ¢as prosty — sloveso to be
Zivoté schopen vykonat - Zakladni adverbia
sestavi jednoduchy formalni dopis — Zadost o - Realie:
letni brigadu - Formalni e- mail
formuluje slusnou zadost - Zadosti

umi pouZit zékladni ptislovce

popise dosavadni zivot a kariéru ¢lovéka
prezentuje struény zivotopis slavné osobnosti
uvadi casové idaje pomoci vhodnych slovnich

6. Zivotni vyhry a prohry
- Gramatika:
- Minuly ¢as prosty — pravidelnd a
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

spojeni

popiSe pocity osoby

popise predméty, udalosti atd. pomoci
pridavnych jmen

pouziva datum ve sdéleni

nepravidelna slovesa
Casové vyrazy pro minulost
Adjektiva

Radové &islovky

Realie:

Zivotopis

sd€li informace o sobé, udalostech v Zivoté
jinych lidi a technickych vymozenostech, které se
odehraly v minulosti

pouziva a vytvoii minuly ¢as u pravidelnych
sloves

ovlada 50 nejcastéji pouzivanych nepravidelnych
sloves

tvoti véty s pouzitim Casovych udajii véetné
jejich predlozkovych vazeb

spravné pouziva zakladni adverbia

7. NaSe minulost

Gramatika:
Minuly ¢as prosty
Kladna véta, zapor a otazka

Pravidelna a nepravidelna slovesa
Casové vyrazy v minulém case prostém

(ago)

Adverbia

Realie:

Slavné vynélezy a vynalezci

vyjmenuje 100 druhl potravin a napoju

vysvétli Slozeni béznych jidel a popiSe suroviny
pro nejcastéjsi napoje

nabidne jidla a napoje dle menu

pouzivé zdvoftilostni fraze obvyklé pii stolovani
popisSe typické suroviny a jidla typicka pro urcité
¢asti svéta.

8. Jidlo a piti

Gramatika:

Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
Vyjadieni urcitého a neur¢it¢tho mnozstvi

Realie:

Alkoholické a nealkoholické napoje

Jidlo ve svété a u nas

vystupiiuje ptidavnéd jména a urci, o jaky typ
stupniovani se jedna

pouziva spravné tvary slovesa mit a jeho fraze
odlisi kvalitativni zmény osob a mist

popiSe krajinu a jeji typické prvky

popise cestu venkovem

9. Mésta a vesnice

Gramatika:

Stupnovani ptidavnych jmen
Rozdil v pouziti: have / have got

Realie:
Meésta ve svete a u nas
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

naviguje fidice po ceste podél typickych
orientac¢nich boda

Mapa mésta

popise praveé probihajici udélosti a jevy a odlisi je | 10. Lidé a jejich popis

od udalosti a jevll obecné platnych - Gramatika:

umi spravné pouzit zakladni anglické - Pfitomny ¢as pribéhovy, jeho podrobné
determinatory srovnani s pfitomnym c¢asem prostym
popise aktualni obleceni, stav a ndladu osoby - Determinatory

popise fyzicky vzhled ¢lovéka a jeho hlavni rysy - Realie:

popise typické obleceni pro danou ro¢ni dobu a - Popis osoby

zakladni sporty

uvede planované udélosti, zdméry do budoucna a | 11. Plany do budoucna

vlastni plany do Zivota

zduvodni, pro¢ se rozhodl pro uréitou aktivitu
vyzve Kk urcité ¢innosti, poda navrh, vyslovi
moznost feSeni dané situace

popiSe soucasné pocasi a vyslovi predpovéd na
blizkou budoucnost

napiSe kratkou zpravu o své dovolené

pouzivé zakladni fraze pro neformalni pisemnosti

Gramatika:

Pouziti slovesa going to
Ugelovy infinitiv

Néavrhy pomoci let’s, shall

Realie:
Pohlednice
Predpoveéd pocasi

pouziva piedpiitomny Cas pro popis déjt,
ovlivityjicich soucasnost, nebo déjti stale
platnych

ovlada 100 nejcastéjSich nepravidelnych sloves
ve vSech tvarech a pouZiva je v pfislusnych
slovesnych casech

popiSe déje prave probéhlé nebo brzy ocekdvané
prevypravi zivot stale Zijici osoby

pouziva fraze a slovni zasobu typickou pro
cestovani letadlem, vlakem, autobusem

12.

Cestovani

Gramatika:
Predptitomny Cas

Vyrazy s predpfitomnym ¢asem

v

Pticesti minulé

Srovnani s minulym ¢asem prostym

Realie:
Cestovani a turismus
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

pouziva tazaci zdjmena ve zjistovacich otazkach
Vhodné¢ reaguje na rizné typy pozdravi

vede zdvoftilostni konverzaci pii seznamovani
pouziva dvojjazycny slovnik a pomoci
komparace rozeznava jednotlivé slovni druhy a
mnohacetné vyrazy jednotlivych slov

popise vzhled a povahové vlastnosti osoby,
charakterizuje ptistup k praci, prezentuje kritiku
a negativni vlastnosti popisované osoby

pomoci otazek zjistuje zdkladni informace o
lidech ve svém okoli

13.

Lidé a informace o nich

Gramatika:

Slovesné ¢asy - pfitomné, minulé, budouci

Tazaci zdjmena

Tvorba otazek na misto bydliste, povolani,

vek

Slova s vice vyznamy
Realie:

Lid¢ a jejich charakteristika

pouziva sloveso ,,mit* pfi popisu toho, co vlastni
¢ine

pomoci slovesa ,,mit* tvofi otdzky ke zjisténi, co
vlastni osoby v jeho okoli

popiSe kazdodenni ¢innosti pomoci pfitomného
Casu prostého

vyjmenuje kulturni zafizeni

vypravi o kulturnim Zivoté ve svém mésté
pouziva fraze a slovni zasobu typickou pro volny
Cas

vyjmenuje druhy sportt

14.

Radosti Zivota

Gramatika:
Ptitomny cas prosty
Ptitomny ¢as priab&hovy

Sloveso ,,mit* a jeho slovni spojeni

Realie:
Kultura a kulturni zivot

Pohlednice — pouziti synonym

Sport

bezpe¢né vyjmenuje u probiranych
nepravidelnych sloves vSechny tfi tvary véetné
bezchybné vyslovnosti

rozliSuje minuly ¢as prosty a prubéhovy a
spravng je uziva i v kombinovanych vétach
bezpe¢né piecte ¢as z hodin, ¢te datum a u
casovych urceni pouziva dané predlozky

15.

Zpravy z domova i ze svéta

Gramatika:

Minuly ¢as prosty
Minuly ¢as prabéhovy
Nepravidelna slovesa
Ptislovce
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

prevypravi pfibéh v minulém case prostém - Reilie:

piihody z minulosti dramatizuje vkladanim - Vypravéni
pfislovci nastésti/nanestésti -  Masmédia

napise a interpretuje jednoduchy piibéh

vyjmenuje zakladni druhy masmédii a popise

jejich vyhody a nevyhody

ovlada zékladni slovni zasobu potfebnou pro 16. Nakupovani
nakupovani - Gramatika:

ovlada nazvy zakladnich specializovanych - Vyjadieni mnozstvi
obchodi - Cleny

pouziva urcity, neurcity a nulovy ¢len

vyjadii mnoZzstvi a dotazy na mnozstvi pomoci - Reailie:

ptislusnych kvantifikatort - Naékupni centra
rozlisi pocitatelnd a nepocitatelna podstatna - Specializované obchody
jména - Cizi mény

tvofi a ¢te seznamy na nakupovani véetné urceni - Email — pouziti spojek
vahy ¢i1 baleni u polozek vyjadienych -V restauraci
nepocitatelnymi podstatnymi jmény - Jidelni listek
pouziva fraze pro nakupovani, zna bézné typy

obleceni, potravin, napoji a sluzeb

orientuje se v zakladnich svétovych ménach,

pouziva a Cte jejich zkratky

formuluje plany do budoucna pomoci piislusnych | 17. Plany do budoucnosti

slovesnych vazeb

rozliSuje planovani a nahlé rozhodnuti o
budoucnosti

vV komunikaci pouZziva ustalené slovesné vazby
pouziva bézna frazova slovesa v kaZzdodenni
komunikaci

- Gramatika:

- Slovesné vazby, infinitiv, gerundium

- Vyjadieni budoucnosti
- Frazova slovesa
- Pochybnosti
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

vyjadii pochybnosti
zna druhy lazenské péce
popise mista v hotelu

Realie:
Lazenstvi
V hotelu

popise zajimava mesta a mista, ke svétovym
metropolim a kulturné vyraznym méstiim
pfifazuje jejich dominanty

Stuptiuje pravidelnd a nepravidelna ptidavna
jména, pouziva spravné tvary a vazby

V porovnavacich vétach

k danym piidavnym jméntim pftifazuje jejich
antonyma a synonyma

popise stru¢nou historii a uvede nejvyznamné;jsi
pamétihodnosti Teplic

18.

Mista na svété a ve mésté

Gramatika:

Vazba ,,What’s it like?*

Stuptiovani ptidavnych jmen

Synonyma a protiklady

Vztazné véty

Reilie:

Mésta a informace o nich, porovnani
Me¢sto, kde ziji — popis, vztaznd zdjmena
Teplice

pomoci ptedpritomného ¢asu vyjadii skutecnosti,
které trvaji

zna 100 nejbéznéjSich nepravidelnych sloves
Umochuje vyznam véty prislusnymi piislovei
tvoti otazky do fiktivniho rozhovoru v ¢asopise
formuluje kratké odpovédi

rozliSuje slovni druhy a vytvari je pomoci ptipon
tvoii tazaci dovétky

napise a okomentuje vlastni Zivotopis

popise polohu a geografii Ceské republiky, zna
jeji hlavni atraktivity a strucné je charakterizuje

19.

Historie a souéasnost

Gramatika:

Ptedptitomny ¢as a minuly ¢as prosty
Vyjadfeni ¢asu — od, po

Kratké odpovedi

Slovotvorba

Tazaci dovetky

Realie:

Zivotopis

Ceska Republika

vyjmenuje zakladni povolani

popise, co kdo v praci musi / nemusi

udéli rady, reaguje na problém druhych

popise l1ékati sviij problém ¢i problém dalsi osoby
Zna nejbéznéjsi nemoci, Urazy a popise jejich

20.

Povinnosti, problémy a rady

Gramatika:

Slovesa ,,have to, should, must*
Realie:

U lékare
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ptiznaky
rozlisuje formalni a neformalni styl v dopisech

Lidské télo a péce o ngj
Formalni a neformalni vyrazy v psaném
projevu

utvoii a pouziva predminuly cas 21. Bajky, pohadky a pribéhy
rozliSuje minuly Cas prosty, pribéhovy a - Gramatika:
pfedminuly a spravné je pouziva - Ptfedminuly c¢as
popise, jak se momentalné citi — své pocity - Adjektiva s-ed a - ing
odtvodni - So/ such

tvofi zvolaci véty - Realie:

popise jednotlivé druhy cestovani - Druhy cestovani
popise jednotlivé druhy turismu - Turismus

popise svétoveé znamé produkty a mista jejich 22. Slavné vynalezy a objevy
vyroby pomoci trpného rodu, piipadné popise - Gramatika:
osobnosti, které je vynalezly - Trpny rod

pouziva vhodné zvolené vazby slovesa

S podstatnym jménem

celky pomoci vhodnych spojek

komunikuje po telefonu

popiSe geografii, polohy a piirodni podminky
v Kanad¢ a v Australii, zna spolecensky Zivot,
opise turistické atraktivity a mista zajmu

Slovesna vazba s podstatnym jménem
Realie:

Telefonovani

Velka Britanie, USA

utvoii otazky pomoci piedpfitomného casu
pribéhového a rozlisi jeho uZziti

pouziva spravné gramatické Casy v anglickych
textech

pouziva spolecenské fraze v béznych zivotnich
situacich

popise geografil, polohy a ptirodni podminky

23.

Zivotni situace

Gramatika:

Predptitomny Cas prubéhovy
Predptitomny prib&hovy nebo prosty
Opakovani ¢ast

Realie:

Bé&zné obraty v kazdodennim Zivoté
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

v Kanad¢ a v Australii, zna spolecensky Zivot,
opiSe turistické atraktivity a mista zajmu

Formular
Kanada, Australie

pomoci druhého kondicionalu vyjadii své sny
rozliSuje prvni a druhy kondicional

pouziva sloveso ,,might* k vyjadieni nejasné
budoucnosti a moznosti feSeni riiznych situaci
popise malo pravdépodobnou situaci

V pfitomnosti a budoucnosti

dava rady, co by dé¢lal na misté jiného ¢lovéka
napisSe esej o vlastni budoucnosti

popise Skolu, kterou studuje, vyjmenuje predméty
a struéné je charakterizuje

24,

Sny versus realita

Gramatika:
Druhy kondicional
Sloveso ,,might*
Fraze ,,If I were ...
Predlozky

Realie:

Vlastni budoucnost
Vzdélavani

3

-38 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Cizi jazyk 1. — némecky jazyk
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 4(4) 4(4) 4(4) 4(4)
pocet hodin celkem: 136 132 132 108

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

osvojit si jazykové kompetence pro dorozumivani se v béZznych Zivotnich situacich
upevinovat a dale rozvijet komunikativni kompetence vzhledem k profesi zaka/zakyné
pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji

Charakteristika uéiva

vede zaky k osvojeni a rozvijeni komunikativni kompetence

vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

zamefuje se na poslech, samostatny Ustni a pisemny projev, ¢teni s porozumeénim a fecové dovednosti

vede Zaky k uzivani jazykovych prostfedkli v profesnim i osobnim Zivoté

zvysuje poznatky o némecky mluvicich zemich

pomaha snizovat jazykovou bariéru

vytvati ptfedpoklady pro komunikaci v rdmci Evropy

vybér témat je podiizen jak piipraveé zaki na statni maturitu, tak pfiprav€ na pracovni uplatnéni ¢i dalsi studium

Pojeti vyuky a metody vyucovani

podporovat védomi vicejazy€nosti

zafazovat do vyuky praci ve dvojici, skupinovou praci, kterd je ukoncena prezentaci

zadavat samostatné tkoly, pfi jejichz feSeni Zak/zakyn¢ vyuZziva rizné informacni technologie
procvicovat konverzacni témata pomoci audionahravek rodilych mluv¢ich

pracovat s riiznymi texty a vhodné volenymi otdzkami provéfovat jejich porozuméni
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

zam¢fit se na odbornou terminologii z oblasti socialni ¢innosti
vyuzivat autodidaktické metody (8kolni E-learning)
ucastnit se Skolnich a okresnich kol olympiddy v némeckém jazyce

Ucebni pomtcky

pouzivat ucebnice

vyuzivat internet, DVD, $kolni E-learning

pracovat s dvojjazyénymi slovniky i se slovniky na internetu
pracovat s ndsténnymi mapami a tabulemi a obrazovymi soubory
pocitat s vyuzitim interaktivni tabule

Hodnoceni vysledkiti zakt

zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat mési¢né (provéfit tak znalost slovni zasoby, urcitého gramatického jevu apod.)

opakovat pisemn¢ celou lekci po jejim dokonceni (50% tspés$nosti je vzdy minimum)

zadavat minimaln¢ dv¢ strukturované pisemné prace

zkouset ustné bézn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu)

klast diraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

prezentovat projekty

hodnotit schopnost zvladnout slovni zdsobu, samostatné se vyjadfovat na urité téma, vést rozhovor a komunikovat v némeckém jazyce

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

velkym pfinosem pro rozvoj klicovych kompetenci je celkové pojeti ve vzdélavaci oblasti ,, jazykové vzdélavani a komunikace
Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia

organizuji se jednodenni vyjezdy do némecky mluvicich oblasti

prispiva ke kultivovanosti ¢loveka

vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

podili se na intelektudlnim rozvoji osobnosti

vede zaky k respektovani odlisnych kulturnich hodnot
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci;

maji vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti

dokazi se orientovat a poradit si v zakladnich Zivotnich situacich
dovedou komunikovat v némeckém jazyce s rodilymi mluvéimi
seznami se s politickym systémem dané jazykové oblasti
toleruji a respektuji odlisné narodni zvyklosti

Clovék a Zivotni prostredi

aktivné poznavaji ptihrani¢ni oblasti
srovnavaji zivot ve mésté a na venkove
chépou vyznam zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

chapou vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni

dovedou se pisemné i verbalné prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli

sestavi motivacni dopis, odpovi na inzerat a zvladnou profesni Zivotopis

vyhledéavaji informace o profesnich pfileZitostech

seznami se se soustavou $kolniho vzdélavani v CR a pochopi rozdily v systému vzdélavani v némecky mluvicich zemich

Informacni a komunikaéni technologie

vyhledavaji a zpracovavaji informace o zemich a vyznamnych méstech némecké jazykové oblasti
pracuji s prostiedky informacéni a komunikaéni technologie

zvladnou psani cizojazy¢ného textu

pouzivaji Skolni e-learning
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakyné: Konverzac¢ni témata l.
- predstavi se 1. Prvni kontakty, pfedstavovani
- pozdravi

- ¢te némecka kiestni jména a ptijmeni

- predstavi sebe a svou rodinu

- zepté se na jméno, bydlisté, vek a povolani ¢lend
rodiny

- ovladé nézvy zékladnich povolani

2. Rodina (vék, povolani, moje rodina)

- vypravi o ¢innostech ve volném case
- pojmenuje nékteré sporty

3. Koni¢ky a volny &as

- vyjmenuje ro¢ni obdobi

4. Ro¢ni obdobi

- vede jednoduchy rozhovor v obchod¢
- pojmenuje barvy a obleceni

5.V nakupnim centru (darky k narozeninam),
vV obchodé s médou

- vybere darek k narozeninam
- vytvoii pozvanku na narozeninovou oslavu a vyjadii
blahopiani

6. Narozeninova oslava

- sdéli svou adresu a popise bydlisté
- pojmenuje jednotlivé mistnosti
- vyjmenuje né¢kterd domaci zvitata

7. Bydleni

- osvoji si zakladni terminologii (jidelni listek)
- hovoti o tom, co se snida, obédva a veceri
- objedna si v kavarné

8. Jidlo a piti, v kavarné

- urcuje Cas a denni dobu
- popisuje prub¢h dne

9. Denni program
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- jmenuje ¢innosti v kazdodennim zivoté
- vede jednoduché rozhovory

- pojmenuje Skolni predméty
- domluvi si schuzku

10. Ve skole

- pojmenuje Casti lidského téla
- vyjadii, co ho boli a jaké ma potize
- jednoduse popiSe sviij Zivotni styl

11. Zdravi a Zivotni styl

- pouziva piekladovy a elektronicky slovnik

- osvoji si produktivné cca 2300 lexikalnich jednotek za
4leté studium, z cehoz odborna terminologie tvoii
minimalné 15% lexikalnich jednotek

- ovlada produktivné zvukovou podobu daného jazyka
- vyslovuje srozumitelné

- zvlada pravopis
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu

- pouziva slovnik

- je schopen pielozit pfiméfeny text

- rozumi piiméfenému souvislému projevu
- rozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

- orientuje se v textu

- ¢te s porozuménim piiméfeny text

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi na zakladé
kontextu

12. Jazykové prostredky (plati pro vSechny ¢tyri
ro¢niky)
- slovni zasoba

- zvukova stranka jazyka

- pravopis

- Feéové dovednosti

- produktivni
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- dovede sd¢lit obsah priméteného textu
- zvladne sdélit hlavni informace z textu

- vede dialog o béznych dennich situacich
- dokéze se zapojit do hovoru

- odpovi na dotaz

- odpovi na dopis a e-malil

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- receptivni

- interaktivni

Podstatna jména

- ur¢i rod podstatnych jmen a ¢len uréity, neurcity a
nulovy

- zvladne silné sklonovani v 1. a 4. padé

- ovlada mnozné Cislo

Pridavna jména
- pouziva ptidavné jméno v piisudku

Zajmena

- sklofluje osobni a tdzaci z4jmena

- pouziva piivlastiovaci zdjmena v 1. pad¢
- ovlada zapor kein v 1. a 4. pade

Cislovky

- vyjmenuje ¢islovky zakladni O - 1000

- uréuje Cas

- ovlada oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi

Slovesa
- Casuje v pfitomném Case slovesa ,,sein“ a ,,haben*

13. Lingvistické kompetence

- morfologie
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- pouziva pravidelnd, nepravidelnd a modalni slovesa
V pfitomném Case

- pouziva slovesa s ptedponou odlucitelnou a
neodlucitelnou

- rozliSuje tykani a vykani

Piedlozky
- osvoji si predlozky aus, in a nach

Vétna stavba

- tvofi véty oznamovaci a tazaci

- tvoii pfimy a nepfimy potadek slov

- pouziva slovesa s odlucitelnou pfedponou

- vyjadiuje zapor (nicht, nein, kein)

- pouziva vazbu ,,es gibt*

- pouziva ,,doch* v odpovédi na zapornou otazku
- uZiva spravné postaveni infinitivu ve vété

- syntax

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- vypravi, co d€la ve volném Case a o vikendu
- domluvi si spole¢ny program

Konverzac¢ni témata
14. Volny ¢as

- vyjmenuje mésice a fekne, které oslavy se
Vv jednotlivych ¢astech roku konaji

- dokéze zorganizovat oslavu

- vypravi, jak slavi advent a Vanoce

- vytvoii vano¢ni a novoro¢ni pfani

- popiSe priibéh Velikonoc

- vypravi o tradicich

15. Oslavy a svatky béhem roku

- vypravi, co se naléza ve mésté
- pta se na cestu a odpovida na podobné otazky

16. Orientace ve mésté
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- zna nazvy dopravnich prostfedkl ve mésté
- koupi si jizdenku

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- popise mésto, kde studuje
- popise jeho pamatky a kulturni moznosti

17.

Moje mésto

- popiSe své obliben¢ obleceni a sd¢li, kde ho kupuje 18. Vzhled a obleceni
- vyjmenuje povahové vlastnosti a vzhled osoby 19. Charakteristika a mezilidské vztahy
- sdéli své jidelni ndvyky a oblibené jidlo 20. Jidelni zvyklosti
- vede rozhovor pii nakupovani na trhu
- rezervuje si misto v restauraci
- popise dim/byt 21. Miij domov, bydleni ve mésté a na vesnici
- vyjmenuje nabytek a zatizeni bytu/domu
- vypravi o tom, jak a kde bydli
- popiSe vyhody a nevyhody zivota ve mést€ a na
vesnici
- vyjadii svilj ndzor k tématu a popise, kdy by chtél
v budoucnu bydlet
- popiSe priibéh dne a pracovni aktivity ve volném case |22. Mij den
- vypravi o cestovani, planovani cesty a ¢innostech o 23. Prazdniny a cestovani
prazdninéch a na dovolené
- vyjmenuje nazvy némecky mluvicich zemi 24. Némecky mluvici zemé
- ukaze je na map¢
- pojmenuje sousedni zemég
- najde hlavni mésta, feky a pohofti
- popiSe typické pocasi ve vSech rocnich obdobich 25. Pocasi
26. Jazykové prostiedky

Podstatna jména
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- sklofluje podstatna jména

Piidavna jména
- stupiiuje piidavna jména

Zijmena
- sklofiuje ptivlastiiovaci zajmena

Cislovky

- pouziva Casové udaje

- zepta se na datum

- oznac¢i miru, hmotnost a mnozstvi

Slovesa

- tvoii rozkazovaci zptisob

- zvladne perfektum probranych sloves a préteritum
pomocnych sloves

Predlozky

- osvoji si predlozky se 3. padem, 4. padem a se 3. a 4.

padem
- zvlada ptedlozky se zeméEpisnymi nazvy a Casem

Vétna stavba

- rozliSuje podmét man a es

- tvofi vétny ramec

- vyjadiuje zapor (nichts)

- pouziva bezespojkové véty a soufadici spojky ,,und,
aber, oder*

- morfologie

- syntax

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Konverzaé¢ni témata

- objedna se u lékare 27. Zdravi

- vede rozhovor u lékate, popiSe mu symptomy nemoci II.
- vede rozhovor v 1ékarné

- popise nehodu

- orientuje se v nabidce kulturnich akci 28. Kultura

- vysvétli, proc je kultura dtlezita
- popiSe kulturni ptilezitosti ve mésté, kde studuje

- popiSe dovolenou (typy ubytovani, nabidku a rezervaci
ubytovani a moznosti stravovani na cestach)

- vede rozhovor v cestovni kancelafti

- popiSe aktivity béhem zimni a letni dovolené

- vyli¢i zkuSenosti z vlastni dovolené

29. Cestovani

- popiSe vyhody a nevyhody riznych médii a jejich tcel
- vyli¢i vlastni zkuSenosti s médii

30. Média

- popise vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnich
prostiedkil

- zepta se na cestu

- rozumi jednoduchym dopravnim zpravam v rozhlase

31. Doprava

- znd moznosti nakupovani
- vyfidi reklamaci a stiznost

32. Nakupovani

- piedstavi a popise svou Skolu

- popise Skolsky vzdélavaci systém

- hovoti 0 pfedstavach svého budouciho profesniho 1
osobniho Zivota

33. Skola a plany do budoucna

- charakterizuje tlohu a vyznam sportu v zivoté ¢lovéka
- vyjmenuje sportovni aktivity ve svém volném case

- zna rizné druhy sportu

- vypravi o letnich a zimnich sportech

34. Sport
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- popiSe sviij vztah ke sportu

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Podstatna jména
- ovlada zemépisné nazvy a jména obyvatel
- tvoti zdrobnéliny

Piidavna jména
- sklofiuje ptidavna jména po ¢lenu urcitém a neurcitém
- sezndmi se zvlastnostmi sklonovani

Zajmena
- chape rozdil mezi welcher/was fiir ein

Slovesa

- pouziva ,,werden*

- tvofi tvary budouciho ¢asu

- tvoii tvary préterita zplisobovych sloves
- pouziva zvratna slovesa

Prislovce
- tvofi z4jmenna piislovce a uziva je ve véte

Spojky

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- 0svoji si spojky souvéti souradného a podiadného
- osvoji si slovosled ve vété vedlejsi

Vétna stavba
- rozliSuje hlavni a vedlejsi véty, urCuje typy vedlejSich

35. Jazykové prostiedky

- morfologie

- syntax
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vt
- Zaci jsou S realiemi seznamovani prubézné od 1.
Ro¢niku

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- uvede geografické a politické udaje zemi
- zam¢éti se na vyznamné turistické oblasti, mésta a
jejich pamatky

Konverzac¢ni témata
36. Némecky mluvici zemé a jejich
nejvyznamnéjsi mésta

vvvvvv

zemich (masopust, karneval, Oktoberfest)
- porovna oslavy svatkl v Cechach a v Némecku

37. Svatky a tradice v némecky mluvicich zemich

- uvede odlisnosti od ¢eské kuchyné
- pojmenuje pokrmy a napoje typické pro danou
jazykovou oblast

38. Kuchyné némecky mluvicich zemi

- uvede geografické a politické iidaje o CR

- popiSe turistické cile a zajimavosti

- podé informace o vyznamnych turistickych pamatkach
(Kralovska cesta)

- uvede typicky Ceské vyrobky

39. Ceska republika, Praha

- charakterizuje ¢eskou kuchyni
- pojmenuje typické ceské pokrmy

40. Ceska kuchyné

- vypravi o moznostech ochrany Zivotniho prostiedi
- popiSe faktory ohrozujici Zivotni prostiedi

41. Zivotni prostiedi

- popise své budouci povolani, jeho vyhody a nevyhody
- orientuje se v nabidkach prace

42. Pracovni trh

- sestavi svlij Zivotopis a motivacni dopis

43. Zivotopis a motiva¢ni dopis

Podstatna jména
- sklofiuje podstatnd jména ve 2. padé

44. Jazykové prostiredky

- morfologie
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Slovesa

- ovlada vazby vybranych sloves, podstatnych a
pridavnych jmen

- tvofi zajmenna prislovce

- pouziva tvary pticesti ptitomného a minulé¢ho

- tvoii tvary préterita pravidelnych a nepravidelnych
sloves

- tvoti tvary konjunktivu Il. a opisnou formu

- pouziva trpny rod

Piislovce
- uvede smérova piislovce

Piedlozky
- vyjmenuje predlozky s 2. pAdem

Vétna stavba

- tvofi zépor s ,,nirgend-*

- orientuje se ve struktufe ,,porusovani vétného ramce*
- pouziva infinitivni konstrukce

- tvofi neptimou otazku se spojkou ,,0b*

- pouziva vedlejsi véty vztazné

3

- syntax

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Cizi jazyk II. — némecky jazyk
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 2(2) 2(2) 2(2) 0
pocet hodin celkem: 68 66 66 0

POJETI PREDMETU

Pozadavky na vzdélavani v némeckém jazyce vychazeji ze Spoleéného evropského referencniho ramce. Nepodita se se zaky pokrocilymi
vV némeckém jazyce. Prvnim cizim jazykem bude angli¢tina. Vyuka némeckého jazyka bude smétovat od nulové trovné znalosti k dosaZeni

arovné A2.

Obecné cile pfedmétu

osvojit si jazykové kompetence pro dorozumivani se v béznych zivotnich situacich
upevilovat a dale rozvijet komunikativni kompetence vzhledem k profesi Zaka/Zakyné
pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji

Charakteristika uéiva

vede Zaky k osvojeni a rozvijeni komunikativni kompetence

vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

zaméfuje se na poslech, samostatny ustni a pisemny projev, ¢teni s porozuménim a fec¢ové dovednosti
vede zaky k uzivani jazykovych prostiedkii v profesnim 1 osobnim Zivoté

zvySuje poznatky o némecky mluvicich zemich

pomaha snizovat jazykovou bariéru

vytvaii predpoklady pro komunikaci v rdmci Evropy

Pojeti vyuky a metody vyucovani

podporovat védomi vicejazy€nosti
zatfazovat do vyuky skupinovou praci, ktera je ukoncena prezentaci
zadadvat samostatné ukoly, pfi jejichZ feSeni zak/zakyné vyuZziva rizné informacni technologie
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

procvi¢ovat konverza¢ni témata pomoci audionahravek rodilych mluvcich

pracovat s riiznymi texty a vhodné volenymi otdzkami provétovat jejich porozumeéni
zam¢fit se na odbornou terminologii z oblasti socialni ¢innosti

vyuzivat autodidaktické metody (8kolni E-learning)

Ucebni pomucky

pouzivat ucebnice

vyuzivat internet, DVD, $kolni E-learning

pracovat s dvojjazycnymi slovniky i se slovniky na internetu
pracovat s nasténnymi mapami a tabulemi a obrazovymi soubory
pocitat s vyuzitim interaktivni tabule

Hodnoceni vysledkt 74kt

zadavat kratky pisemny test nejméné dvakrat meési¢né (provéfit tak znalost slovni zasoby, ur¢itého gramatického jevu apod.)
opakovat pisemné celou lekci po jejim dokonceni (50% UspéSnosti je vzdy minimum)

zadavat minimalné jednu strukturovanou pisemnou praci

zkouset Gstné bézn¢ v hodinach (forma konverzace, dialogu)

klast dtraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné

prezentovat projekty

zohlednovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka (E-learning)

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

velkym pfinosem pro rozvoj kli¢ovych kompetenci je celkové pojeti ve vzdélavaci oblasti ,, jazykové vzdélavani a komunikace*
Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia

organizuji se jednodenni vyjezdy do némecky mluvicich oblasti

pfispiva ke kultivovanosti ¢lovéka

vychovavé zaky ke kultivovanému jazykovému projevu

podili se na intelektudlnim rozvoji osobnosti

vede Zaky k respektovani odliSnych kulturnich hodnot
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Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci:
- maji vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti
- dokazi se orientovat a poradit si v zakladnich Zivotnich situacich
- dovedou komunikovat v némeckém jazyce s rodilymi mluv¢imi
- seznami se s politickym systémem dané jazykové oblasti
- toleruji a respektuji odlisné narodni zvyklosti
Clovék a Zivotni prostiedi
- aktivné poznavaji ptihrani¢ni oblasti
- srovnavaji zivot ve mesté a na venkove
- chéapou vyznam zdravého zivotniho stylu
Clovék a svét prace
- chéapou vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni

- dovedou se pisemné i verbalné prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli
- sestavi motivacni dopis, odpovi na inzerat a zvladnou profesni Zivotopis

- vyhledavaji informace o profesnich pfileZitostech

- sezndmi se se soustavou Skolniho vzdélavani v CR a pochopi rozdily v systému vzdélavani v némecky mluvicich zemich

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

- vyhledavaji a zpracovavaji informace o zemich a vyznamnych méstech némecké jazykové oblasti

- pracuji s prosttedky informa¢ni a komunikacni technologie
- zvladnou psani cizojazy¢ného textu
- pouzivaji Skolni e-learning
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z4k/zakyné: Konverzac¢ni okruhy
- predstavi se 1. Prvni kontakty, pfedstavovani |
- pozdravi '

- ¢te némecka kiestni jména a ptijmeni

- predstavi sebe a svou rodinu

- zepté se na jméno, bydlisté, vek a povolani ¢lend
rodiny

- ovladé nézvy zékladnich povolani

2. Rodina (vék, povolani, moje rodina)

- vypravi o ¢innostech ve volném case
- pojmenuje nékteré sporty

3. Konicky a volny ¢as

- vyjmenuje ro¢ni obdobi

4. Ro¢ni obdobi

- vede jednoduchy rozhovor v obchod¢
- pojmenuje barvy a obleceni

5.V nakupnim centru (darky k narozeninam),
vV obchodé s médou

- vybere darek k narozenindm

- vytvoii pozvanku na narozeninovou oslavu a vyjadii

blahopiani

6. Narozeninova oslava

- sdéli svou adresu a popiSe bydliste
- pojmenuje jednotlivé mistnosti
- vyjmenuje n€ktera domdci zvifata

7. Bydleni

- pouziva piekladovy a elektronicky slovnik

- osvoji si produktivné cca 2300 lexikalnich jednotek za

3leté studium, z ¢ehoz odborna terminologie tvori

8. Jazykové prostiedky (plati pro vSechny ¢tyri
rocniky)

- slovni zasoba
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minimaln¢ 15% lexikalnich jednotek

- ovlada produktivné zvukovou podobu daného jazyka
- vyslovuje srozumitelné

- zvladé pravopis
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu

- pouziva slovnik

- je schopen prelozit pfiméteny text

- rozumi piimétenému souvislému projevu
- rozumi Skolnim a pracovnim pokyniim

- orientuje se v textu

- éte s porozuménim piiméteny text

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi na zakladé
kontextu

- dovede sd¢lit obsah pifiméteného textu

- zvladne sdélit hlavni informace z textu

- vede dialog o béZnych dennich situacich
- dokaze se zapojit do hovoru

- odpovi na dotaz

- odpovi na dopis a e-mail

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

- zvukova stranka jazyka

- pravopis

- FeCové dovednosti
- produktivni

- receptivni

- interaktivni

Podstatna jména
- ur¢i rod podstatnych jmen a ¢len urcity, neurcity a
nulovy

9. Lingvistické kompetence:

- morfologie
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- zvladne silné sklonovani v 1. a 4. padé
- ovlada mnozné ¢islo

Pridavna jména
- pouziva ptidavné jméno v piisudku

Zajmena
- pouziva ptivlastiiovaci zajmena v 1. padé
- ovlada zapor kein v 1. a 4. padé

Cislovky
- vyjmenuje ¢islovky zékladni O - 1000
- ovlada oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi

Slovesa

- Casuje v pritomném Case slovesa ,,sein“ a ,,haben*

- pouziva pravidelnd, nepravidelnd a modalni slovesa
V pfitomném case

- pouziva sloveso ,,mochten‘

- rozliSuje tykani a vykani

Piedlozky
- osvoji si piedlozky aus, in a nach

Vétna stavba

- tvofi véty oznamovaci a tazaci

- tvofi pfimy a nepiimy potadek slov

- vyjadiuje zapor (nicht, nein, kein)

- pouziva vazbu ,,es gibt*

- pouziva ,,doch* v odpovédi na zapornou otazku

- syntax

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem
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- uziva spravné postaveni infinitivu ve vété

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

- hovofi o tom, co se snida, obédva a vecefi
- objedna si v kavarné

Konverzac¢ni okruhy
10. Jidlo a piti, v kavarné

- uréuje Cas a denni dobu

- popisuje prub¢h dne

- jmenuje ¢innosti v kazdodennim zivote
- vede jednoduché rozhovory

11. Denni program

- pojmenuje Casti lidského téla

- vyjadii, co ho boli a jaké m4 potize

- vede rozhovor u 1ékate, popise mu symptomy nemoci
- vede rozhovor v 1ékarné

12. Zdravi

- jednoduse popiSe sviij zivotni styl

13. Zivotni styl

- vypravi, co déla ve volném case a o vikendu
- domluvi si spole¢ny program

14. Volny ¢as

- vyjmenuje meésice a fekne, které oslavy se
Vv jednotlivych ¢astech roku konaji

- dokéze zorganizovat oslavu

- vypravi, jak slavi advent a Vanoce

- vytvoii vano¢ni a novoro¢ni pfani

15. Oslavy a svatky béhem roku

- ukaZe ji na mapé

- pojmenuje sousedni zemé

- najde feky a pohofi

- uvede typicky Ceské vyrobky

16. Ceska republika

- podé informace o vyznamnych turistickych pamatkach
(Kralovska cesta)

17. Praha

18. Jazykové prostiredky
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Podstatna jména
- sklofiuje podstatna jména v 1., 3. a 4. pade

Zajmena
- sklofiuje piivlastiiovaci zajmena

Cislovky

- uréuje Cas

- pouziva Casové udaje

- zepta se na datum

- ozna¢i miru, hmotnost a mnozstvi

Slovesa

- Casuje nepravidelna slovesa

- 0svOji si zplisobova slovesa

- pouZziva slovesa s neodlucitelnou predponou

Pi'edlozky
- osvoji si piedlozky se 3. pddem a predlozku ,,in“
- zvlada ptredlozky ve spojeni s Casem

Vétna stavba

- tvori vétny ramec

- vyjadiuje zapor (nichts)

- pouziva bezespojkové véty a soutadici spojky ,,und,
aber, oder*

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

- morfologie

- syntax

- vypravi, co se naléza ve méste
- pta se na cestu a odpovida na podobné otdzky
- zna nazvy dopravnich prostredkil ve mésté

Konverzaéni témata
19. Orientace ve mésté
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- koupi si jizdenku

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

- popise své oblibené obleceni a sd¢li, kde ho kupuje

20. Obleéeni a moda

- vyjmenuje povahové vlastnosti a vzhled osoby

21. Vzhled a charakteristika

- sdéli své jidelni navyky a oblibené jidlo
- vede rozhovor pii nakupovani na trhu
- rezervuje si misto v restauraci

22. Jidelni zvyklosti

- popiSe dim/byt

- vyjmenuje nabytek a zatizeni bytu/domu
- vypravi o tom, jak a kde bydli

- popise, kde by chtél v budoucnu bydlet

23. Miij domov

- popiSe priibéh dne a pracovni aktivity ve volném Case

- vypravi o cestovani, planovani cesty a ¢innostech o
prazdninach a na dovolené

24. Miij den
25. Prazdniny a cestovani

- vyjmenuje nazvy némecky mluvicich zemi

- ukaze je na map¢

- pojmenuje sousedni zemég

- najde hlavni mésta, feky a pohofti

- uvede typické jidla némecky mluvicich zemi

26. Némecky mluvici zemé

Podstatna jména

- ovlada zemépisné nazvy a jména obyvatel
Pridavna jména

- stupiiuje pridavna jména v prisudku

Zajmena
- sklofiuje neurcité zdjmeno ,.kein“ v 1., 3. a 4. pad¢

27. Jazykové prostiedky

- morfologie
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Slovesa

- tvoii rozkazovaci zptisob

- pouziva ,.haben* a ,,sein* v préteritu
- tvoii perfektum

Spojky

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

Piedlozky

- pouziva ptedlozky se 4. padem, se 3. a 4. pddem

- ovlada ptedlozky ve spojeni s geografickymi nazvy a
casovymi udaji

Vétna stavba
- rozliSuje postaveni predmétll ve vété
- uziva bezespojkové véty

- syntax

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

Nazev piredmétu Literatura a déjiny kultury
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 54

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem ptedmétu je ptispét ke kultivaci zéka, utvéret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi, snazi se

pfispivat k jejich tvorbé a ochrang. Literarni vychova vede zaka ke Gtenafstvi, rozviji socidlni a obanské kompetence. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby uplatnovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria.

Charakteristika uciva

- vzdélavaci oblast: Estetické vzdélavani

Predmét mé esteticko-vychovnou funkci, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, vede k celkovému piehledu o hlavnich
jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatute. Literarni vychova prostfednictvim vybranych dé¢l vede Zaky k aktivnimu celoZivotnimu ¢tenafstvi,
je zaméfena na pochopeni vyznamu textu a porozuméni jeho smyslu. Prostfednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatkt a literarné-
vychovnych ¢innosti jsou zaci uvadéni do svéta literatury a podili se na utvareni jejich nazort, postoji, zajmi a vkusu. Predmét celkové rozviji
a kultivuje jejich duchovni zivot.

Ucivo je tazeno chronologicky a podle sté¢zejnich uméleckych smérti uplatiujicich se v literarni tvorbé urcitého obdobi. Diraz je kladen na
identifikaci dominantnich znak literatury dané doby, na zafazeni typickych dél a st€Zejnich osobnosti do SirSich a dlouhodobych souvislosti.

A%

- Hodinova dotace: 1. az 4. ro¢nik 2 hodiny tydné

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka je vedena formou vykladu, tézisté literarni vychovy vSak spoc¢iva v praci zéka s literarnim textem.
Metody vyucovani: socidlné komunikativni u€eni, prace s textovym, obrazovym a zvukovym materialem, frontalni vyucovani.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

Ucebni pomucky

| Odborné ucebnice, ¢itanky, audiovizualni pomucky, obrazovy material

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni vysledkt zakt je vyjadieno klasifikaci, jejiz soucasti je prabézné stni zkouseni zaka, aktivita ve vyuce, testy osvojenych
védomosti a dovednosti. Pfi hodnocenti je kladen také diiraz na préci s textem — vyuziti uméleckého dila, hodnoceni trovné estetické kvality.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obc¢anské kompetence

Zaci si uvédomuji v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni narodni a kulturni identitu, aktivné se zajimaji o kulturni déni u nas i ve
svéte 1 o spoleCenské déni lokalniho charakteru, jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho kulturni minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu.

Z4ci umi myslet kriticky, tvofi si vlastni usudek a jsou schopni o ném diskutovat s druhymi.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se castni diskusi a obhajuji své nazory, respektuji nazory
druhych.

Socialni kompetence
Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych ¢innosti.

Personalni kompetence

Zaci jsou schopni vyhodnocovat dosazené vysledky, vyuzivat zkuSenosti druhych, zvaZovat nazory druhych, u¢it se i na zakladé
zprostifedkovanych zkuSenosti. Umi vyuZivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku, aby dovedli jednat s lidmi,
diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach a hledali kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a 1épe mu rozuméli, aby efektivné pracovali s informacemi (tj. uméli je ziskavat a kriticky
vyhodnocovat).

Informacni a komunikacéni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouZivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni po¢itaée a aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi
prostredky.

Spoluprace s predméty: Cesky jazyk a komunikace, Dé&jepis, Zaklady spole¢enskych véd, Prace s PC
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z&k/zakynd:

vysvétli funkei kultury, dolozi vyznam védy a kultury
orientuje se v nabidce kulturnich instituci CR a
regionu

charakterizuje kulturu ndrodnosti na nasem Gzemi
popise kulturni faktory ovliviiujici danou spole¢nost
objasni principy a normy kulturniho chovani

1. KULTURA

kulturni instituce v CR a regionu
spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
kultura narodnosti na naSem uzemi

zna a dovede pouzivat zakladni literarnévédni
terminologii

rozezna zanrovy charakter textu

rozezna umeélecky text od neuméleckého
analyzuje vystavbu textu

rozpozna specifické prostredky basnického jazyka

2. LITERATURA
LITERARNI TEORIE

literarni véda a jeji discipliny
kritéria rozliSujici poezii a prozu, vers, rytmus
literarni druhy a zanry

- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury 3. LITERARNI HISTORIE
- prokaze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu - Pisemnictvi starovéku a raného stfedovéku
Ceské a svEétové literatury - Staroslovénské pisemnictvi
- identifikuje zékladni literarni sméry a hnuti - Stredoveké latinské pisemnictvi na uzemi Cech
- pfifadi text k pfislusnému literarnimu sméru a Moravy
- zafadi typicka dila do literarniho sméru a ptislusného |- Stfedoveka Cesky psana literatura od pocatku do
historického obdobi doby Karlovy
- klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle - Ceska literatura v obdobi husitstvi
druhti a Zanri - Humanismus a renesance v evropskych
literaturach a u nas
- Baroko, literatura obdobi temna
- Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
- uplatiyje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a |4. INTERPRETACE TEXTU
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

jazykového vyucovani

rozli$i autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potiebné informace

vystihne hlavni sd€leni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a d¢l
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz Zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury 1 pro dal$i generace

metody interpretace textu
Cetba a interpretace vybranych literarnich texta

popise a charakterizuje umélecké sméry a slohy
chépe respekt ke svobod¢ uméleckého projevu a jeho
pluralitu

vysvétli vyznam a funkci reklamy, chdpe mozné
dopady reklamy na Zivotni styl i na lidskou psychiku

5. KULTURA

kultura bydleni a odivani
funkce reklamy a jeji vliv na zivotni styl

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury
prokaze zékladni ptehled o vyvojovém kontextu
ceské a svEétové literatury

identifikuje zakladni literarni sméry a hnuti

pfitadi text k pfislusnému literarnimu sméru

zatadi typicka dila do literarniho sméru a ptislusného
historického obdobi

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhti a Zanri

6. LITERARNI HISTORIE

Narodni obrozeni

Romantismus ve svétové i ¢eské literature
Realismus a naturalismus ve svétoveé literatuie
Ceska lit. 2/2 19. stoleti - majovci, ruchovei,
lumirovci, ¢esky kriticky realismus

Moderni sméry ve svétové literature konce

19. stoleti (impresionismus, symbolismus,
dekadence)
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium
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uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozlisi autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potfebné informace

vystihne hlavni sd€leni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a d¢l
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dalsi generace

7. CETBA A INTERPRETACE LIT. TEXTU

vysvétli vyznam lidové tvorby
uvede piiklady lidového uméni regionu i CR

8. KULTURA

lidové umeéni

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury
prokaze zakladni ptehled o vyvojovém kontextu
Ceské a svEétové literatury

identifikuje zakladni literarni sméry a hnuti

pfifadi text k pfislusnému literarnimu sméru

zatadi typicka dila do literarniho sméru a ptisluSného
historického obdobi

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhti a Zanri

9. LITERARNI HISTORIE

Ceska moderna

Ceska zurnalistika

Svétova literatura v obdobi od ptelomu stoleti
po konec 2. sv.v.

Ceska literatura v obdobi od pfelomu stoleti po
pocatek 2. sv.v.

Ceska literatura v obdobi okupace

uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozli$i autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potiebné informace

10. CETBA A INTERPRETACE
LITERARNICH TEXTU

- 67 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢ty¥leté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

vystihne hlavni sd€leni textu

interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych text a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz Zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury 1 pro dal$i generace

objasni estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé
pfedmétl pouzivanych v bézném zivoté

11. KULTURA
- tvorba a vyroba ptredmétii pouzivanych v bézném
Zivote.

orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury
prokaze zékladni prehled o vyvojovém kontextu
Ceské a svetove literatury

identifikuje zakladni literarni sméry a hnuti

piifadi text k pfisluSnému literarnimu sméru

zatadi typicka dila do literdrniho sméru a ptisluSného
historického obdobi

klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhti a zanra

12. LITERARNI HISTORIE

- Svétova literatura 2/2 20. stoleti

- Ceska literatura 2/2 20. stoleti

- Ceska literarni kritika a zurnalistika 20. stoleti

uplatiiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani

rozli$i autora, vypravéce, postavy

rozezna typy promluv

nalezne v textu potiebné informace

vystihne hlavni sd€leni textu

13. CETBA A INTERPRETACE
LITERARNICH TEXTU
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interpretuje text

debatuje o textu

vyjadii vlastni prozitky z danych textl a dél
zhodnoti vyznam dila pro dany smér, zhodnoti
vyznam autora pro dobu, v niz zil

zhodnoti vyznam autora i dila pro dalsi vyvoj
literatury i pro dal$i generace

zopakuje si a prohloubi si védomosti

14. ZAVj:Rl@(“:NE SHRNUTI A OPAKOVANI
LITERARNI HISTORIE A INTERPRETACE
LITERARNICH DEL
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Nazev predmétu Zaklady spoleCenskych véd
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 1 1 0 0
pocet hodin celkem: 33 33 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Predmét zaklady spolecenskych véd je soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Ptipravuje studenty na zivot v demokratické spolecnosti,
seznamuje je s aktualni spole¢enskou, politickou, kulturni, ekonomickou problematikou a poskytuje jim komplexni informace z oborti
sociologie, politologie, mezinarodni vztahy, filosofie, etika. Pomdha jim utvéfet vlastni hodnotovy systém, ktery ptispiva k formovani jejich
osobnosti a k slusnému vystupovani v mezilidskych vztazich. Soucasné je vede k uvédoméni si vlastni identity a k obanské zodpoveédnosti.
U¢i je kriticky myslet, formulovat sva stanoviska a zaroven respektovat nazory svého okoli. Pfedmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku. Vzhledem
k tomu, Ze maji zaklady spolecenskych véd interdisciplinarni raz, u¢ivo tohoto pfedmétu je dopliiovano poznatky z jinych vzdélavacich oblasti
(napft. déjepis, pravo, ekonomie ¢i psychologie).

Charakteristika uéiva

Spolecenskovédni problematika je rozdélena do jednotlivych tematickych celkli. Vyuka se zaméfuje na proces zaclenéni jedince do spole¢nosti
(Clovek v lidském spoledenstvi). Postupuje k formovani jeho aktivniho p¥istupu k obéanskému Zivotu ve svém staté (Clovék jako ob&an) a k
zékladni orientaci v oblasti mezindrodnich vztahli (Soudoby svét). V zavéru studia je diraz kladen jak na schopnost filozoficky uvazovat, tak na
uvédomeéni si zékladnich etickych hodnot v Zivoté jedince.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka probihd formou vykladu, pfi kterém je vyuzivano nazornych pomiicek. Mezi dalsi vyuzivané vyucovaci metody patii skupinova prace,
prace s textem, projektové vyucovani a diskuze. Vzdélavani je zpestieno riznymi soutézemi, hrami a exkurzemi.
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Ucebni pomucky

Pti vyu€ovani jsou vyuzivany ucebnice a dalsi odborné publikace, ¢asopisy, denni tisk, ¢itanky, slovniky, Listina zdkladnich prav a svobod,
Ustava CR, demonstra¢ni tabule a informacni média (internet, interaktivni materialy, prezentace apod.).

Hodnoceni vysledka zakt

Znalosti zaka jsou hodnoceny na zaklad¢ tstniho projevu nebo pisemného testu, ktery nasleduje po dokonceni tematického celku nebo dilé¢ich
kapitol — minimalné trikrat za pololeti. Vyznamny podil na hodnoceni ¢ini vystupy studentd, a to samostatné (referat, vyhledavani informaci a
prace s textem) nebo skupinové (zakovské projekty a jejich prezentace & jiné praktické tikoly). Zak je hodnocen také podle piistupu

k pfedmétu, duleZitou roli hraje jeho orientace v aktualnim spolecenském déni, tiroven vyjadifovani a schopnost kritického mysleni.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence:

- rozviji svoje vyjadiovaci schopnosti

- formuluje a obhajuje své nazory, dokaze je prezentovat v pisemné i mluvené podobé¢, respektuje stanoviska druhych
- vystupuje v souladu se zasadami kultury osobniho projevu

- aktivné vystupuje v diskusich, zaujima kriticky postoj k jednotlivym problémim

Kompetence k FeSeni problému:

- vyuziva ziskanych teoretickych poznatki k feSeni problémt v praktickém zivoté

- voli vhodné metody a pomtcky pro splnéni zadanych aktivit

- dokaZze samostatné fesit ukoly a zaroven si uvédomuje vyhody tymoveé spoluprace

Personalni a socialni kompetence:

- dokaze vystupovat ve spolecnosti a komunikovat s ostatnimi lidmi, je zodpovédny za své jednani a chovani
- pfizplsobuje se ménicim se Zivotnim podminkdm a prostiedi, ve kterém se pohybuje

- prispiva k vytvareni optimalnich mezilidskych vztahii a predchazi konfliktim

- kriticky posuzuje danou problematiku, nepodléhé stereotypiim a predsudkiim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- posoudi hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzuje je

- podporuje hodnoty nérodni, evropskeé i svétové kultury

- respektuje moralni principy a zasady spole¢enského chovani

- orientuje se v politickém a spoleCenském déni ve svém staté i ve svéte
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Kompetence vyuZivat prostiredky informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi:

- ovlada zakladni praci s informacnimi technologiemi a vyuziva pro svou ¢innost i jiné medialni prostfedky

- pracuje s odbornou literaturou, dokaze odlisit dilezité informace od nepodstatnych, ziskané poznatky efektivné vyuziva pfi studiu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

- ziska odpovédny ptistup k vlastni budoucnosti

- je primarné pfipraven pro vstup na trh prace

- dokéaze spolupracovat s ostatnimi lidmi a vystupovat v rozsahl¢ siti socialnich vztahti

- aplikuje teoretické poznatky pfi své pracovni ¢innosti

Odborné kompetence:

- vyuziva spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté

- je vybaven zékladnimi informacemi z oblasti sociologie, politologie, mezindrodnich vztahd, filozofie a etiky

Ptinos pfedmétu k rozvoji prufezovych témat
Obcan v demokratické spole¢nosti:
osobnost a jeji rozvoj
- jednotlivec, spolecnost, socialni skupiny, kultura, ndbozenstvi
- komunikace, feSeni konflikti
- masova média
- historicky vyvoj (se zamétenim na 20. stoleti)
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
Clovék a Zivotni prostiedi:
- ekologicka etika
- soucasn¢ lokalni, regionalni a globalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi
Clovék a svét prace:
- vyznam vzd¢lavani pro zivot
- motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspés$né kariéte
- zodpovédnost za vlastni Zivot
Informacni a komunikaéni technologie:
- prace s pocitacem a dal§imi informac¢nimi médii
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

- vymezi misto ¢lovéka ve spolecnosti

- vysvétli pojem spolecnost

- definuje rozdil mezi jednotlivymi vyvojovymi typy
spole¢nosti

- objasni terminy majorita, minorita, elita

- postihne podstatu socialni stratifikace, porovna zdroje
socialni nerovnosti a vymezi rozdil mezi spolecenskymi
vrstvami

- ovlada zasady socialni komunikace, definuje rozdil
mezi verbalni a nonverbalni komunikaci

- kriticky zvazi vliv masmédii na ¢lovéka a posoudi
jejich vyznam

1. Clovék v lidském spoleenstvi

Spole¢nost:

¢loveék — bytost spolecenska

spole¢nost

spolecnost (archaicka, tradi¢ni, moderni,
postmoderni)

majorita, minorita, elita spole¢nosti
socialni stratifikace — nerovnost ve
spole¢nosti, spolecenské vrstvy

socialni komunikace, iloha masové
komunikace a masmédii

spolecenské skupiny, dav

- vymezi pojem rodina a objasni jeji funkce

- objasni dulezitost hospodaieni s majetkem domacnosti
- zjisti, kam se mlze obratit, kdyZ se dostane do slozité
socialni situace

Rodina jako zikladni spole¢enska skupina:

rodina

partnerské vztahy

hospodateni v doméacnosti

teSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obCanil

- vysvétli rozdil mezi nadrodem, narodnosti, etnickou
skupinou a rasou

- kriticky posoudi zavaznost intolerance ve spolecnosti a
diskutuje o problematice rasismu, xenofobie a
holocaustu

- debatuje o pozitivech 1 problémech multikulturniho
souziti

- objasni pfi¢iny migrace lidi

Narod, etnikum, rasa:

narod, narodnost, etnicka skupina, rasa
rasismus, xenofobie

holocaust

multikulturni souZiti

migrace, azyl
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- vysvétli funkcee kultury, dolozi vyznam védy a uméni

Clovék jako kulturni bytost:
- kultura
- kultura (hmotnd, nehmotnd, normativni)

- charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- posoudi ulohu viry a ndbozenstvi v zivoté clovéka
- zhodnoti nabozenskou situaci v CR

Vira a ateismus:
- zékladni svétova ndbozenstvi
- sekty, ndbozenské hnuti
- nabozensky fundamentalismus

- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost a jeji
strukturu

- popise Casté socidlni deviace a socialné-patologické
jevy, jejich pficiny a dasledky

- dokaze posoudit dilezitost rovnopravnosti muzu a zen,
debatuje o porusovani rovnosti pohlavi v praktickém
Zivoté

Soucasna ¢eska spole¢nost:
- zékladni problémy zivota spole¢nosti
- socialné-patologické jevy
- postaveni muzi a Zen
- zékladni genderové problémy

- vlastnimi slovy formuluje definici statu, uvede jeho

2. Clovék jako ob&an

znaky Stat:

- objasni vnitini a vngjsi funkce statu - stat a jeho znaky

- dokéze klasifikovat formy a typy statu (republika, - funkce statu
monarchie) - formy a typy statu
- demonstruje na piikladech pojmy unitarni stat,

federace, konfederace

- popise historii deské statnosti (Ceskoslovensko, CR) | Charakteristika CR:

- vyjmenuje a popiSe Ceské statni symboly

- charakterizuje soucasny Cesky politicky systém

- vysvétli, jak funguje obecni a krajska samosprava,
objasni ulohu mistni samospravy

- definuje, kdo je ob&an CR, jakym zptisobem se nabyva
Ceské statni obcanstvi a jak ho lze pozbyt

- vznik a vyvoj Ceskoslovenska

- vznik a vyvoj Ceské republiky

- statni symboly

- politicky systém CR

- vefejna sprava, obecni a krajska samosprava
- statni ob&anstvi v CR
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- charakterizuje demokracii, objasni funkci a vyznam
demokracie, definuje rozdil mezi demokratickymi a
nedemokratickymi staty

- rozpozna hlavni formy piimé demokracie, definuje
pojem nepiimé demokracie

- interpretuje princip oddéleni statni moci

- zdivodni dé€lbu statni moci v demokratickych statech

- pojmenuje jednotlivé slozky statni moci a popise jejich
pravomoce

- objasni proces tvorby a schvalovani zakoni v CR

Demokracie:

demokracie, piima a nepiima demokracie
zasadni principy demokracie

délba statni moci

zakonodarnda, vykonna a soudni moc
zakonodarny proces

- objasni funkci Ustavy jako nejvyssiho zakona statu
- na ptikladech doloZi, co definuje Ustava CR

Ustava jako nejvyssi zakon statu:

Ustava CR

- zvazi vyznam prav, ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech, uvede, kam se obrati, kdyz jsou jeho prava
ohroZena

- roztiidi prava v Listin€ zakladnich prav a svobod

- popise ¢innost ombudsmana

- debatuje o problematice prav déti

Problematika lidskych prav:

lidska prava

Listina zékladnich prav a svobod
dalsi vyznamné dokumenty tykajici se
lidskych prav

prava déti

vefejny ochrance prav

- vymezi pojem politika

- vysvétli vyznam politickych stran a politické plurality
- charakterizuje zékladni politické ideologie a na
ptikladech rozpozna rozdily mezi jednotlivymi
ideologiemi

- rozli$i jednotlivé politické strany a jejich politickou
orientaci

- uvede, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo politickym extremismem

- vysvétli, proc je nepfijatelné uzivat neonacistickou

Politika, politické ideologie, politické strany:

politika

politické ideologie

politicky pluralismus a problematika
politickych stran

déleni politickych stran

politicky radikalismus a extremismus,
soucasny ¢esky extremismus

-75 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

symboliku a jinak propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

- uvede volby jako zakladni prostfedek nepiimé
demokracie a charakterizuje zakladni znaky voleb

- vysvétli rozdil mezi volebnimi systémy

- orientuje se Vv jednotlivych typech voleb (komunalni,
parlamentni, prezidentské, do Evropského parlamentu)

Volby a volebni systémy:

volby a jejich zakladni znaky

vetSinovy (majoritni) volebni systém
pomérmny (proporéni) systém volby v CR
(parlamentni, prezidentské, komunalni,
volby do Evropského parlamentu)

- na piikladech vymezi pojem ob¢anska spole¢nost a
vyjmenuje jeji projevy

- orientuje se v uloze vybranych spolecenskych
organizaci a hnuti

- uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu
- debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

Obcanska spolecnost:

spoleCenské organizace a hnuti

- objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svéts

- charakterizuje podstatu evropské integrace, vyznam a
cile Evropské unie a posoudi jeji vyhody

- zhodnoti, jak ovliviiuje Zivot ob&anti zapojeni CR do
Evropské unie

- uvede dal$i vyznamné mezinarodni organizace

- popise cile a funkci OSN a NATO

3. Soudoby svét

Ceska republika svét:

CR a zapojeni do mezinarodnich struktur
CR a evropska integrace

Evropska unie

NATO, OSN

Dalsi vyznamné mezinarodni organizace

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na vyspélé,
rozvojové zemé a velmoci

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, debatuje o moZnostech jejich feSeni
- kriticky posoudi disledky globalizace

Svét na pocatku 21. stoleti:

globalizace

velmoci, vyspélé staty svéta, rozvojoveé
zeme

globalni problémy

bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty
V soudobém svéte, terorismus
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Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie

- definuje rozdilny pfistup ke svétu, ktery nabizi
filozofie a mytus

- dokéze popsat zakladni filozofické discipliny

- debatuje o tloze filozofie v zivoté ¢loveka

- aplikuje vybrané filozofické pojmy

- dokéze charakterizovat myslenky nejvyznamnéjSich
osobnosti antické filozofie

- postihne rozdil mezi sttedovékym a renesan¢nim
pristupem ke svétu

- objasni rozdil mezi racionalismem a empirismem

- hovoti o vyznamu osvicenstvi a jeho vlivu na pokrok
- interpretuje filozofické sméry a proudy 19. a 20. stoleti
- uvede nejvyznamnéjsi predstavitele Ceské filozofie

4. Cloveék a svét / prakticka filozofie

Filozofie jako zaklad spolecenskych véd:

filozofie a zakladni filozofické otazky
filozofie a mytus

zakladni filozofické discipliny

vyznam filozofie v lidském Zivoté
vyvoj filozofického mysleni od pocatku
k dnesku

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

- osvoji si zakladni etické pojmy

- diskutuje a argumentuje o vyznamu etiky v Zivoté
cloveka

- vytvofi si vlastni Zebficek hodnot, své stanoviska
obhéji

- zdiivodni dulezitost odpovédnosti za vlastni jednani

Etika:

etika a jeji predmeét

zakladni etické pojmy (moralka, mravni
rozhodovani, odpovédnost, mravni hodnoty
anormy)

etika v jednani moderniho ¢loveéka

(zivotni postoje a hodnotova orientace,
smysl etiky pro feSeni zivotnich situaci,
touha po vlastnim §tésti X obecné dobro)

- orientuje se v zakladnich spole¢enskovédnich
disciplinach

- ovlada spolecenskovédni terminologii

- ma piehled o souc¢asném spolecenském déni

- diskutuje o aktualnich udalostech

Souhrnné opakovani spolecenskovédnich
disciplin
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

K6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Déjepis
ro¢nik: . 1. V.
pocet hodin: 1 1
pocet hodin celkem: 33 31

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je kultivovat védomi zaku, aby 1épe porozuméli soucasnosti. Diiraz neni kladen na pocet fakt a teoretickych poznatkd, ale na dobrou
pfipravu pro bézny zivot a dal§i vzdélavani. Z tohoto diivodu je pfredmét zaméfen prevazné na déjiny 19. a 20. stoleti (v oblasti politické,
socialni a ekonomické). K dobré ptipraveé pro prakticky Zivot je nezbytné rozvijeni historickych védomosti a dovednosti.

7ak/Z4akyné:

poznava pticiny a disledky historickych udalosti, uci se je hodnotit a srovnavat, uci se ptihlizet k historické zkusenosti a pouceni z d¢jin

odstraniuje myty, popirani, pfedsudky v historickych udalostech
porozumi jinym kulturdm a respektuje je i jejich tradice a zvyky
uci se ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroju (texty, obrazy, fotografie, mapy, schémata, filmy)

formuluje vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, ekonomické a etické otazky, nalezité argumentuje a

nasledné o nich diskutuje s partnery

Charakteristika uéiva

Ucivo na odborné Skole tvoii vybér z obecnych (pfevazne evropskych) a ¢eskych d¢jin. Je zachovan chronologicky postup. Hodinova dotace
¢ini 1 hodinu tydn€ ve 3.; a 4. ro¢niku. Diraz je kladen na déjiny novovéku a d&jiny 20. stoleti, protoZe pravé tyto d&jiny slouzi zakim
k lepsimu pochopeni soucasnosti. Historické udalosti a jevy jsou fazeny v SirSich a dlouhodobych souvislostech. D¢&jiny regionalni jsou
zafazovany pribézné k jednotlivym tematickym celklim, které s nimi souvisi.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Pfi osvojovani uciva je pouzivana metoda vykladu a motiva¢niho vypravéni. Béhem vyuky jsou zafazovany i dal$i metody: skupinova prace,
prezentace zadan¢ho tématu, projektova Cinnost, feSeni problémovych tkoli, didaktické hry, prace s odbornymi texty a jinymi informa¢nimi
zdroji, diskuse, fixani metody.

Ucebni pomucky

| D¢jepis pro stfedni odborné $koly, sesity zakt, mapy, dobové tisky, historické dokumenty, fotografie, obrazky, grafy, filmy, CD/DVD

Hodnoceni vysledkt zakt

Pti hodnocenti je kladen diraz na osvojeni hloubky uciva, na samostatné mysleni Zaka, kriticky tsudek, schopnost pracovat s texty rizné¢ho
charakteru, diskusi. Zptsoby ovéfeni vysledkt zakt: ustni a pisemné zkouseni, samostatna a skupinova prace béhem vyuky, vypracovani a
naslednd prezentace projektu.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k/7akyné:

aktivné se ucastni diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych

zpracovava jednoduché i odborné texty na historicka 1 souc¢asna témata s pouZzitim historické terminologie
pisemné zaznamenava podstatné mySlenky a udaje z textti a projevi jinych lidi (historickych prament, literatury)
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
je pripraven se efektivné ucit a pracovat, ke svému uceni vyuZzivat zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti

pfijima hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima kritiku i radu

je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti

podnécuje praci v tymu vlastnimi ndvrhy vedouci ke zlepSeni prace a feSeni ukolil

porozumi zadani tikolu a urc¢i jadro problému

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory

navrhne zplisob a varianty feSeni, poda jejich zdivodnéni, vyhodnoti je a oveti spravnost zvoleného postupu

voli prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti dfive nabytych

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- pracuje s riznymi informa¢nimi zdroji, vyuziva internet
- kriticky hodnoti informace ziskané z riznych zdroji, je medialné gramotny

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Pfedmétem se prolinaji tato prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt prostupuje celou vyukou
- historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti) — politicky, socidlni, ekonomicky
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance a solidarita vii€i jinym narodim a kulturam béhem jednotlivych historickych obdobi

Clovék a Zivotni prostiedi

- ochrana uméleckohistorickych paméatek

- zpusob zivota lidi v minulosti, ktery se odrazel v jejich pracovnim, zivotnim, kulturnim a pfirodnim prostiedi v riznych etapach vyvoje
lidstva

Informa¢ni a komunikaéni technologie
- préce s internetem, textovymi editory, programy na tvorbu prezentaci

Mezipredmétové vztahy: 5
Déjepis se vztahuje k pfedmétim: Zaklady spolecenskych véd, Pravo, Cesky jazyk a komunikace, cizi jazyk — AJ/NJ, Literatura a déjiny
kultury, Prace s PC
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
- objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich 1. Poznavani déjin, vyznam poznavani d¢jin, I1.
vyklada variabilita vykladu dé€jin
- uvede piiklady kulturniho pfinosu starovékych - starovék
civilizaci, judaismu a kiestanstvi - stifedovék a rany novovék (16. - 18. stol.)
- popiSe zdkladni revoluc¢ni zmény ve stiedovéku a
raném novovéku
- na ptikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci vysvétli |2. Novovék — 19. stoleti
boj za obCanska i narodni prava a vznik ob¢anské - velké ob¢anské revoluce — americka
spolecnosti a francouzska, revoluce 1848-49 v Evropé a v
- objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili | ¢eskych zemich
0 emancipaci - spole¢nost a narody — narodni hnuti v Evropé a v
- popise &esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a Ceskych zemich, ceskonémecké vztahy, postaveni
Romil ve spolecnosti 18. a 19. stol. minorit;
- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti dualismus v habsburské monarchii, vznik narodniho
- popiSe evropskou kolonialni expanzi statu v Némecku
- modernizace spole¢nosti — technicka,
primyslova, komunika¢ni revoluce, urbanizace,
demograficky vyvoj; evropska kolonidlni expanze
- modernizovana spolecnost a jedinec -
socialni struktura spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
- vysvétli rozdéleni svéta v diisledku kolonidlni expanze |3. Novovék — 20. stoleti V.

a rozpory mezi velmocemi

- popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a

- vztahy mezi velmocemi — pokus o revizi
rozdéleni svéta prvni svétovou valkou, Ceské zemé
za sv&tové valky, prvni odboj, povale¢né
uspotradani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku
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srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht

- vysvétli projevy a dusledky velké hospodaiské krize

- charakterizuje fasSismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popise valecné zloCiny
vcetné holocaustu

- objasni usporadani svéta po druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

- popise dekolonizaci a objasni problémy tietiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady tspéchli védy a techniky ve 20. stoleti

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- demokracie a diktatura — Ceskoslovensko

v mezivaleCném obdobi; autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus V Némecku a komunismus v
Rusku a SSSR; velka hospodaiska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, riist napéti a
cesta k vélce; druha svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné zlo€iny

vcetné holocaustu, dasledky valky

- svét v blocich — povalecné uspotradani v Evrop¢ a
ve sveété, povaleéné Ceskoslovensko; studena valka;
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji
vyvoj; demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR — soupeftici
supervelmoc; tieti svét a dekolonizace; konec
bipolarity Vychod — Zapad
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Pravo
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 0 0 1 1
pocet hodin celkem: 0 0 33 27

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Ptedmét pravo je soucasti spoleCenskovédniho vzdélavani. Poskytuje studentiim potfebné pravni minimum dilezité pro prakticky Zivot.
Prvotnim cilem predmétu je ziskat pravni védomi a orientovat se v zakladnich pravnich pojmech a umét je aplikovat v praxi. Studenti ziskaji
poznatky z jednotlivych pravnich odvétvi. Pravo je vyucovano v 1. a 2. roéniku a u¢ivo se doplituje s ostatnimi spolecenskovédnimi predméty.

Charakteristika uéiva

Vyuka prava je koncipovana podle jednotlivych pravnich odvétvi s diirazem na osvojeni zdkladnich pravnich pojmt a ziskani orientace
Vv oblasti ob¢anského, rodinného, trestniho, spravniho a pracovniho prava.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha formou vykladu, ktery je demonstrovan na konkrétnich ptikladech z praxe. Dal§imi vyuzivanymi metodami ve vyu€ovani jsou
prace ve skupinéch, diskuze, prace s internetem a dal§imi medialnimi prostiedky.

Ucebni pomicky

Pfi vyucovani jsou pouZzivany ucebnice a dalsi odborné publikace, rizné pravni normy a piedpisy podle jednotlivych pravnich odvétvi, dale
informacni média (internet apod.).

Hodnoceni vysledka zakt

Zaci jsou hodnoceni prevazné na zakladé pisemnych testil, které nasleduji po dokonéeni jednotlivych kapitol — minimalné tikrat za pololeti.
Diilezitou roli pfi hodnoceni maji samostatné prace studenta (referaty, pravni aktuality atd.).
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence:
Zak/zakyné
- rozviji své rétorické dovednosti a respektuje zasady kultury projevu
- formuluje a obhajuje své nazory, dokaze je prezentovat v pisemné i mluvené podobé¢, respektuje stanoviska druhych
- aktivné se Ucastni diskusi, zaujima kriticky postoj k jednotlivym problémiim
Kompetence k ieSeni problémii:
74k / zakynd
- vyuziva pravni poznatky v praktickém zivoté
- porozumi zadani tkolu, zvoli vhodnou metodu a pomtcky pro jeho feseni, vyhodnoti vysledky
- dokaze pracovat samostatn¢ i v tymu
Personalni a socialni kompetence:
73k / zakynd
- dokéze vystupovat ve spolecnosti a komunikovat s ostatnimi lidmi
- jedna v souladu s pravnimi normami a piedpisy
uvédomuje si mozné nasledky nezodpovédného jednani, pfispiva k vytvareni ptiznivych mezilidskych vztaht a pfedchézi konfliktlim
- adaptuje se na ménici se Zivotni podminky
Obcanské kompetence:
74k / zakyné
- dodrzuje zdkony a pravidla chovani
- jedna v souladu s moralnimi principy platnymi v moderni demokratické spole¢nosti
- orientyje se v aktudlnim politickém a spole¢enském déni
Kompetence vyuZivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
Zak / zakyné
- ovlada préci na pocitaci a vyuziva 1 jiné medidlni prostfedky
- pracuje s odbornou literaturou, dokaze odlisit dilezité informace od nepodstatnych, ziskané poznatky efektivné vyuziva pfi studiu
Kompetence k pracovnimu uplatnéni:
Zak / zakyné
- osvoji si znalosti pravniho minima
- jedna zodpovédné ve vztahu k sobé samému i ostatnim lidem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- orientuje se v pravech a povinnostech zaméstnance i zaméstnavatele
Odborné kompetence:
74k / zakynd
- orientuje se v zakladnich pravnich pojmech, ve vybranych otazkach obcanského, rodinného, trestniho, spravniho a pracovniho prava
- dokaze vyuzit ziskané pravni minimum v praxi
- pracuje s piislusnymi pravnimi piedpisy

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- pravni stat, prava a povinnosti ob¢ana v demokratickém staté
- potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot
- moralka, svoboda, odpovédnost, solidarita
Clovék a Zivotni prostiedi
- ochrana prostiedi, pfirody a krajiny
Clovék a svét prace
- zadkonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zamestnavatele, mzda, jeji slozky a vypocet,
moznosti zaméstnani v zahranici
- podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, informacni, poradenské a zprosttedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani
zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym
- motivace k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéte
- zodpovédnost za vlastni Zivot
- pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace
Informacni a komunikaéni technologie
- prace s informac¢nimi médii pi1 vyhleddvani pracovnich pitileZitosti
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roé¢nik

74k / zakyng:

- rozliSuje zékladni pravni pojmy, definuje tyto pojmy a
demonstruje je na praktickych ptikladech

- porovna pravni stat s totalitni formou statu

- vysvétli rozdil mezi pravnim fadem a systémem prava
- orientuje se v systému prava a spravné zatadi pravni
problémy do jednotlivych pravnich odvétvi

- posoudi vahu zdkonnych a podzakonnych piedpisit

- klasifikuje pravni normy a jednotlivé druhy definuje

- definuje rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou,
rozliSuje pojmy obsah a predmét pravniho vztahu

- vysvétli rozdil mezi pravni subjektivitou a zpiisobilosti
K pravnim tikontim

1. Clovék a pravo

Zakladni pravni pojmy:

pravo, spravedlnost
pravni stat

pravni fad

pravni normy
systém prava
pravni vztahy

- orientuje se v zakladnich pojmech obcanského prava

- rozliSuje a na praktickych ptikladech doklada okruhy
veécného a zavazkového prava

- na ptikladech vysvétli rozdéleni véci, porovnava a
analyzuje véci hmotné a nehmotné

- na ptikladech vylozi pojmy vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
drzba opravnéna a neopravneéna, charakterizuje vécna
prava k vécem cizim

- orientuje se v problematice dédictvi

- definuje pfedmét zavazkového prava, hovoti o vzniku,
zméndch, zaji$téni a zaniku zavazk

- orientuje se v jednotlivych typech smluv, uvede jejich
nalezitosti, na ptikladech ukaze mozné disledky, které

2. Vybrané otazky z ob¢anského prava:

obcanské pravo

obcanskopravni vztahy: pravo vécné, pravo
zavazkové

véené pravo (vlastnictvi, spoluvlastnictvi,
drzba, vécna prava k vécem cizim)
zavazkové pravo: zavazky, smlouvy
odpovédnost za Skodu

obcanské soudni fizeni
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vyplyvaji z neznalosti smluv

- dovede h3jit své zajmy, podat a prosadit reklamaci

- definuje druhy odpovédnosti za skodu

- popise postupy soudu v obanském soudnim fizenti,
vystihne podstatu opravnych prostifedki, poznatky dolozi
na prikladech

- spravn¢ zaradi rodinné pravo do systému prava

- orientuje se ve vztazich, které jsou predmétem
rodinného prava

- definuje manzelstvi a porovna ho s registrovanym
partnerstvim

- objasni uzavieni a zanik manzelstvi

- zobecni diivody vylucujici vznik manzelstvi

- rozliSuje druhy nahradni vychovy déti, dokdze posoudit
problémy s ndhradni vychovou spjaté

- orientuje se Vv typech vyzivovacich povinnosti

3. Rodinné pravo:

rodinné pravo

manzelstvi, vznik a zanik manzelstvi
okolnosti vylucujici vznik manZzelstvi
vztahy mezi rodici a détmi

nahradni vychova déti

- pfesné¢ vymezi pojmy z oblasti trestniho prava

- uvede rozdil mezi trestnym ¢inem a prestupkem

- analyzuje podminky trestni odpovédnosti

- rozliSuje imyslné jednani a jednani z nedbalosti

- vyjmenuje druhy trestnych ¢inli a uvede piiklady

- uvede a charakterizuje druhy trestl a objasni, kdy lze
kromé tresti ukladat ochrannd opatieni

- popiSe prubéh trestniho fizeni, analyzuje faze trestniho
fizeni

- definuje zékladni pticiny vedouci ke kriminalité
mladeze, porovnd kriminalitu mladeze a dospélych

4. Trestni pravo:

trestni pravo

trestny ¢in

podminky trestni odpovédnosti

tresty a ochranna opatfeni

druhy trestnych ¢int

trestni fizeni

kriminalita pAchand na détech a mladistvych
kriminalita pAchand mladistvymi

pravni ochrana obcanti

soustava soudd v CR
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- popiSe soustavu soudi CR

- dokéze definovat podnikani a podnikatele

- rozd¢li a prakticky popise hospodaiskou soutéz
- Vysvétli pojmy zZivnostenského podnikani

- orientuje se v zivnostenském zakoné

5. Obchodni pravo:
- podnikani
- hospodarska soutéz
- zivnostensky zdkon

- definuje zékladni pojmy spravniho prava

- rozd¢li a popiSe druhy prestupkil a sankci

- shrne typy a zésady fizeni o ptestupcich, uvede ptiklady
- stanovi zdsady spravniho fizeni

6. Spravni pravo:
- spravni pravo
- prestupky
- spravni fizeni

- orientuje se v zakladnich pojmech pracovniho prava,
charakterizuje zésadu prava na zaméstnani a dovede
rozli§it prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele
- popiSe a vysvétli vznik, zmény a zanik pracovniho
poméru

- rozIli$i nutny a moZny obsah pracovni smlouvy

- objasni podstatu dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér

- orientuje se v Zakoniku prace a aplikuje jeho paragrafy
na praktickych ptikladech

- analyzuje ¢asti tykajici se pracovni doby, dovolené a
odménovani prace

- stanovi zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi z
hlediska zaméstnavatele 1 zamé&stnance

- orientuje se v praci a ukolech odborové organizace

7. Pracovni pravo:

- zakladni pojmy z pracovniho prava
- vznik pracovniho poméru

- pracovni smlouva

- zmény pracovniho poméru
- skonceni pracovniho poméru
- dohody o pracich konanych mimo pracovni

pomer
- pracovni doba
- dovolena
- odménovani prace

- prava a povinnosti zaméstnancii v piipadé

nemoci, irazu

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- odborové organizace, kolektivni smlouva
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Nazev predmétu Zaklady prirodnich véd
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 2 0 0 0
pocet hodin celkem: 68 0 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Ptedmét ptispiva k hlubSimu pochopeni ptirodnich jevi, pojmi, zdkonil a formovani zddoucich vztahii k pfirodnimu prostiedi. U¢ivo chemie a
fyziky se soustfed’'uje na aplikaci pfirodovédného poznani do praktickych ¢innosti daného oboru studia. Vede zaky k efektivni praci
s informacemi, tj. k jejich vyhledavani, interpretaci a vyhodnocovani. Motivuje Zaky k ziskani pozitivniho postoje k ptirod¢ a k celozivotnimu
vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva
V ramci uplatnéni komplexniho piistupu k pochopeni ptirodnich jevi a zakonitosti jsou do u¢iva zahrnuty zakladni okruhy chemického a
fyzikalniho vzdélavani. Vedle zakladnich védomosti a dovednosti je upfednostnén rozvoj schopnosti aplikovat poznatky z odborného
vzdélavani do praxe i kazdodenniho Zivota s ptihlédnutim k ekologii. U¢ivo navazuje na dalsi oblasti vzdélavani, zejména na pfedmét Nauka o
vyzivé a Matematika. Vyucovani probihd pouze v prvnim ro¢niku dvé hodiny tydné.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru s navaznosti na znalost Zakd, prezentace, skupinové prace, prace s internetem a
odbornou literaturou. Dalsi metodou je tymova prace pfi realizaci projektil, prezentaci a referatli na dané téma.

Ucebni pomucky
- Chemie pro stfedni Skoly 5
- Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU

Hodnoceni vysledkl zakt
| Klasifikaci ovliviiuji tyto faktory:
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pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

prezentace vysledkl prace zpracované s pouzitim odborné literatury a internetu spojena se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim
vypracovani referatu, prezentace

hloubka porozuméni poznatkiim

- Ustni projev a aktivni pfistup pfi vyucovani

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

jednat zodpovédné, samostatné€ a aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem vetejny

chépat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

formulovat své myslenky srozumitelné, vécné a souvisle, umét je obhdjit a respektovat nazory druhych

zpracovavat texty s odbornou tématikou a zaznamenavat podstatné myslenky

prezentovat vlastni nebo tymovou préci, kde se rozvijeji i mezilidské vztahy

vyuzivat k ziskdvani informaci internet a odbornou literaturu

analyzovat a feSit problémy v obfanském zivoté i odborné praxi s uplatnénim pifirodovédnych poznatka, tedy bézn¢ pracovat
s chemickymi a fyzikdlnimi veli¢inami, jejich jednotkami, pouzivat a osvojit si zakladni pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické
nazvoslovi

provadét veskeré Cinnosti ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu

znat zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostredi

ziskat pozitivni postoj k ptirod¢ a prostoupit ho celym osobnim i profesnim zivotem

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazit se je chranit a uchovat pro budouci generace
orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média k ziskavani informaci

poznavat souvislosti mezi riznymi jevy v ptirodé a 1épe jim porozumét

osvojit si zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi pfi vyuzivani energii a ptirodnich zdroju, pii
likvidaci odpadnich latek, plasti a toxickych latek

pouzivat zédkladni a aplikacni programové vybaveni pocitace, pracovat s informacemi a komunikacnimi prostifedky
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

CHEMIE

Z4k/zakyné

- zhodnoti vyznam chemie jako soucast kazdodenniho
Zivota

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti latek

- popiSe zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

- vyjadii sloZeni roztoku, rozpustnost latek

- popiSe stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby

- zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvki a sloucenin

- provadi jednoduché chemické vypocty, které 1ze
vyuzit v odborné praxi

1. Obecna chemie

- vyznam chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- chemické prvky, slouceniny

- smési a metody oddé€lovani jednotlivych slozek
smési

- roztoky a rozpustnost latek

- zakladni stavebni Castice latek — atom, molekula

- chemicka vazba

- chemické ndzvoslovi a symbolika

- chemické reakce, chemické rovnice

- zdkladni chemické vypocty

- popiSe charakteristické vlastnosti kovii a nekovii
a jejich umisténi v periodické soustave
- tvofi chemické vzorce vybranych anorganickych latek
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi
a Vv bézném zivoté
- posoudi vybrané prvky a anorganické slouCeniny
Z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi
- znd zasady bezpecnosti prace s nebezpecnymi latkami

2. Anorganicka chemie

- klasifikace anorganickych latek

- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny, jejich
uplatnéni v kazdodennim Zivoté a odborné praxi
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- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich
vybrané derivaty

- tvoti jejich chemické vzorce a nazvy

- uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi

- posoudi vliv vybranych organickych sloucenin
na zdravi ¢loveka a Zivotni prostredi

3. Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném zivoté a odborné
praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
- popiSe vybrané biochemické déje
- ma piehled o chemickém slozeni potravy

4. Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismi

- zékladni biochemické d¢je

- vyznamné¢ ptirodni latky — bilkoviny, sacharidy,
lipidy, biokatalyzatory, nukleové kyseliny

FYZIKA

Zak/zakyné

- orientuje se ve vyznamnych oborech fyziky

- zdiivodni ustiedni postaveni fyziky a jeji vyuziti
ostatnimi védami (chemii, biologii, astronomii...)

- uvede zakladni fyzikalni veli¢iny a jednotky SI

- fesi priklady na ptevody jednotek

1. Vyznam fyziky

- vyznamné obory fyziky

- zakladni fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
- prevody jednotek

- rozli$i druhy pohybti a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

- urci sily pasobici na télesa

- popiSe, jaké druhy pohybii tyto sily vyvolavaji

- ur¢i mechanickou préci a energii pii pohybu télesa

2. Mechanika

- druhy pohybtt hmotného bodu

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanickd prace a energie
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plsobenim stalé sily
- uvede priklady platnosti zakona zachovani energie
- ur¢i vyslednici sil piisobicich na téleso
- popise zakladni vlastnosti tekutin
- aplikuje Pascaliiv a Archimédtiv zadkon pfi feSeni tloh

- mechanika pevnych téles — posuvny a otacivy
pohyb, skladani sil

- mechanika tekutin — tlakové sily, tlak v tekutinach

- charakterizuje teplotu a rGizné stupnice pro méfeni
teploty

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirodé
a technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpusoby jeji
zmény

- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam
V piirodé

- popiSe princip nejdilezitéjSich tepelnych motort

3. Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitini energie télesa
- Casticova stavba latek, premény skupenstvi
- tepelné motory

- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni
na bodovy elektricky naboj

- charakterizuje latky z hlediska jejich vodivosti
a popiSe jejich vyznam

- fesi jednoduché ulohy s pouzitim Ohmova zékona

- charakterizuje magnetické pole Zemé

- popiSe princip generovani stiidavych proudi a jejich
vyuziti v energetice

4. Elektiina a magnetismus

- elektricky naboj, elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, elektromagneticka indukce

- stfidavy proud, ptenos elektrické energie

stiidavym proudem

- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sifeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku

- popiSe negativni vliv hluku a zplisoby ochrany sluchu

5. VInéni a optika
- mechanické kmitani a vinéni

- zvuk a jeho vlastnosti, Sifeni zvuku
- elektromagnetické vinéni
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- popiSe vyznam riznych druht elektromagnetického
zateni

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti
v rizném prostiedi

- objasni podstatu vyznamnych optickych jevil v pfirodé

- vysvétli optickou funkei oka a korekci jeho vad

- elektromagnetické spektrum
- svétlo a jeho vlastnosti, Sifeni svétla
- optika, optické jevy v ptirodé

- popise strukturu a funkci elektronového obalu atomu
a jeho jadra

- vysvétli podstatu radioaktivity, zné druhy zatreni
a zpusoby ochrany pfed jadernym zéafenim

- vysvétli princip ziskévani energie v jaderném reaktoru

- zhodnoti nebezpeci jadernych havarii a zneuziti
jaderné energie

6. Fyzika mikrosvéta

- model atomu

- radioaktivita, druhy jaderného zateni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe objekty ve slunecni soustave
- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- zna piiklady zakladnich typl hvézd

7. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotid obyvatel za mimotadnych situaci

8. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni

a za mimoiadnych udalosti

- mimotadné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Nazev predmétu Nauka o vyZivé a ekologie
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 0 2 0 0
pocet hodin celkem: 0 66 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout Zakiim komplex védomosti o anatomii a fyziologii lidského organismu, seznamit je s travicimi
procesy, poskytnout védomosti o vyzivé lidského organismu. Zaci ziskaji znalosti potiebné k preventivni a aktivni pééi o své zdravi, naudi se
postojim a chovani ke zdravému zpisobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi. Déle je v oblasti ekologie cilem naucit Zaky vyuzivat
ptirodovédnych poznatki v profesnim i ob¢anském Zzivoté. Poznatky z ekologie poskytuji zaktiim potiebné védomosti a dovednosti k zajisténi
trvale udrZzitelného rozvoje.

Charakteristika uéiva

Vyuka probiha 2 hodiny tydné ve 2. ro¢niku. Ucebni osnovy vychazi ze vzdélavaci oblasti piirodovédné vzdelavani a zahrnuji vzdelavaci
oblast vzdélavani pro zdravi. Na biologicky zéklad navazuji odborné znalosti o pieméné latek a energii, u¢ivo zahrnuje znalosti o doporucenych
vyzivovych davkach a jejich uplatnéni ve spolecném stravovani. Ucivo vyustuje v pochopeni zasad péce o zdravi, pochopeni vyznamu
preventivniho pfedchazeni civilizaénim chorobam. U¢ivo ekologie na Skole je orientovano na tematické celky zaméfené na zaklady ekologie,
problematiku ¢loveéka a zivotniho prostiedi. Dlraz je kladen pfedev$im na tematicky celek dopadl antropogenni Cinnosti na zivotni prostiedi,
krajinu a pochopeni jednani v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje pii nakladani s ptirodnimi zdroji a souvislostmi v biosféfe.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Forma vyuky:
- fizeny rozhovor
- referaty zakl k dané problematice
- dialogové metody
- problémové vyuka
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vyuziti informacnich technologii
pouziti didaktickych pomucek (nasténné obrazy, odborna literatura a didaktické techniky)

Ucebni pomucky

| Odborné ucebnice, odborné Casopisy, makety jednotlivych orgdnd, informacni a komunikacéni technologie, videa, CD.

Hodnoceni vysledkt 74kt

ustni zkouseni

pisemné zkouSeni
referaty k danému tématu
aktivita studentli

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét rozviji nasledujici kli¢ové kompetence:

odpovédnost, samostatnost, aktivita a iniciativa v jednani nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 v ramci tymové prace
vyjadiuje se k problémum a své myslenky odborné a srozumitelné¢ formuluje a pracuje s informacemi
dodrzuje zakony, pravidla chovani, jednani v souladu s moralnimi principy

zna zésady zdravého Zivotniho stylu

zna fyziologii lidského téla

posoudi vliv psychické a fyzické zatéZe na organismus

posoudi vyznam zdravotni nezavadnosti potravin pro lidsky organismus

chéape vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jedna v duchu trvale udrzitelného rozvoje

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pifi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

pfijima hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijima kritiku i radu

pracuje s riznymi informac¢nimi zdroji, vyuziva internet

kriticky hodnoti informace ziskané z riiznych zdrojli, je medialné gramotny

Odborné kompetence:

74k/7akyné:

naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

- zvazuje planovani a posuzovani urcité ¢innosti na vliv zivotniho prostiedi

- orientuje se v nastrojich péce o zivotni prostiedi (ekonomické nastroje, pravni normy, realizace péce o zivotni prostiedi)
- vede si pfehled o mezinarodni péci o zivotni prostiedi

- zaujima pozitivni postoj k ptirod¢, ktery prostupuje celym jejich ob¢anskym i profesnim zivotem

- porozumi zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveka v prirodé

- zhodnoti vliv ¢lovéka na slozky Zivotniho prostfedi a zptisoby jeho ochrany

- ziskd motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském i odborném zivoté

- ziskd pozitivni postoj k ptirode

- bude fesit jednoduché ptirodovédné problémy, logicky uvazovat

- bude vyhledavat, komunikovat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat ziskanych informaci

k diskusi v ramci piirodovédné tematiky

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

S pfedmétem jsou spojena piedevsim prifezova témata Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Ob&an v demokratické spoleénosti.
Zaci ziskavaji znalosti vedouci k odpovédnosti za zdravotni stav jedince, ale i k respektovéani Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty.

Zaci uplatiiuji teoretické poznatky v praktickych &innostech ve kole, ale i pii vykonu praxe, ziskaji poznatky potiebné k aktivni a zaroveti
preventivni péci o zdravi, znaji zdsady zdravého Zivotniho stylu a uvédomuji si odpovédnost za své zdravi.

Hodnoti organismus jako celek, rozpoznaji a urci rizikové faktory ohrozujici télesné a dusevni zdravi.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. roénikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z4k/zakyné se orientuje v zakladnich pojmech.

- dokéze urcit vyuziti zivin v téle

- objasni vyznam a funkci jednotlivych zivin

- rozliSuje zékladni skupiny vitamind, vyjmenuje jejich

zdroje

- zdivodni vyznam vitaminll ve vyziveé

- objasni vznik avitamindz, hypervitaminéz,
hypovitaminéz

- rozliSuje jednotlivé minerélni latky a jejich nezbytnost
ve Vyzive

1. Zaklady biologie

Latkové slozeni lidského téla

Ziviny - vyznam a funkce jednotlivych Zivin
Vitaminy — vyznam, zdroje, potieba pro organismus
Hypovitamindza, hypervitamin6za, avitamindza
Vitaminy rozpustné v tucich a jejich vyznam
Vitaminy rozpustné ve vod¢ a jejich vyznam
Nerostné latky vyznam a zdroje

- objasni podstatu zivé hmoty

- popiSe stavbu buiiky, jeji funkci

- orientuje se v rozdilnych vlastnostech a funkcich
jednotlivych tkani

2. Ziva hmota — tkané lidského organismu
Ziva hmota, jeji znaky a projevy

Zivo¢isna buiika

Vystelkova tkan

Pojivova tkan

Svalova tkan

Nervova tkan

- popise fyziologii travici soustavy, funkci jednotlivych
casti

- dokaZe zdlvodnit vyznam travicich $tav a enzymi

- dokaZe popsat traveni a vstfebavani zivin

- Uvede pficiny vzniku nékterych zavaznych chorob
traviciho Ustroji a moZnosti prevence

3. Travici soustava

Vyznam a funkce travici soustavy.

Zékladni stavba a funkce jednotlivych Casti travici
soustavy.

Travici §tavy, enzymy a proces traveni a vyuziti
potravy.

Choroby travici soustavy.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- definuje nezastupitelné funkce jater pro zivot
- definuje nezastupitelnost pankreatu pro zivot
- chape vyznam jater a pankreatu pii metabolismu

- objasni ¢innost jednotlivych orgéni
- vysvétli nezastupitelnou funkeci ledvin, plic, potnich
zlaz a jater

4. Funkce a ¢innost jater a pankreatu

Zékladni stavba jater, jejich vyznam pro latkovou
pfeménu

Stavba pankreatu, vyznam pro latkovou pieménu

5. Vylucovaci astroji

Zakladni stavba a funkce ledvin

Zakladni stavba a funkce plic

Zakladni stavba a funkce potnich zlaz
Funkce jater - vylucovani odpadnich latek

- popiSe stavbu a ¢innost srdce

- uvede zékladni choroby srdce a cév, popiSe prevenci
- popiSe vyznam a slozeni krve

- vyjmenuje krevni skupiny a zhodnoti vyznam
darcovstvi krve

- vysvétli vyznam imunitniho systému

6. Pirehled anatomie a fyziologie cévni soustavy
Stavba a ¢innost srdce

Krevni ob¢h, cévy, krevni tlak a jeho méfeni
Slozeni a vyznam krve

Krevni skupiny

Imunitni systém organismu, poruchy imunity
Mizni soustava, krevni zdsobarny

Choroby srdce a cév, zasady 1. pomoci pii krvaceni

- popiSe vyznam ¢innosti nervové soustavy

- vysvétli podstatu reflext

- charakterizuje tlohu nervové soustavy pfi zajiSténi
¢innosti jednotlivych orgdnt

7. Piehled anatomie a fyziologie nervové
soustavy

Centralni nervova soustava

Periferni, vegetativni nervstvo

Reflexy, reflexni oblouk

- orientuje se v piehledu endokrinnich Zlaz
- zhodnoti vyznam jednotlivych hormoni

8. Zlazy s vniti‘ni sekreci, vyznam hormonii

Vv latkové vyméné

Vyznam a funkce endokrinnich 714z v organismu
Hormony a jejich funkce

- dokaZze vysvétlit metabolismus latek

9. Pfeména latek a energii
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K6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- rozliSuje ptsobeni kyselinotvorné a zasadotvorné
stravy na organismus

Metabolismus Zivin

Anabolismus, katabolismus

Bazalni a celkovy metabolismus
Kyselinotvorna a zasadotvorna strava

- rozliSuje energetickou a biologickou hodnotu potravin
- vysvétli disledky dlouhodobé absence nékteré ze Zivin

ve Vyzive
- objasni pii¢iny vzniku nékterych poruch piijmu
potravy

10. Zdrava vyZiva

Energeticka a biologicka hodnota potravin

Odchylky od spravné vyzivy

Nadvyziva, podvyZziva, Zizen
Vegetarianstvi, makrobiotika, ziva strava
Funkéni potraviny

- popiSe zasady spravné vyzivy

- objasni zasady diferencované stravy

- posoudi pfizplsobeni stravy véku, pohlavi a
pracovnim podminkam

11. Zasady spravné vyzivy
Diferencované stravovani
Diferenciace dle véku

Diferenciace dle pracovniho zatizeni

- definuje podstatu jednotlivych diet
- objasni vyznam vhodného vybéru potravin a jejich
technologické upravy na zajisténi léCebného rezimu

12. Lécebna vyZiva
Vyznam lécebné vyzivy
Diety a jejich rozdé€leni

Mrwe o

- orientuje se v pficinach, dusledcich a zpisobu

prevence alimentarnich nékaz

- posoudi ptsobeni vlivu Zivotniho prostfedi na
nezévadnost potravin

13. Vlivy na vyzZivu

Chemickeé latky v potravinach
Alimentéarni nakazy a otravy

Otravy z jidla nemikrobidlniho pivodu
Alergeny

Mikrobiologické a biologicka zavadnost
Zakladni hygienicka opatieni

- charakterizuje ekologii jako védu a jeji uplatnéni

V praxi

- uvede zakladni ekologické pojmy (ekologie, Zivotni
prostfedi, enviromentalistika)

- vysvétli anatomii Zemé& a podminky pro vznik Zivota

14. Zaklady obecné ekologie
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

na Zemi

- popise abiotické podminky (slune¢ni zaieni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické podminky
(populace, spolecenstvo, ekosystém)

- popise zékladni vztahy mezi organismy vcetné
potravinového fetézce

- uvede piiklady latkové a energetické vymény mezi
organismy

- zhodnoti vliv ¢lovéka na zivotni prostiedi a jeho zdravi
Z hlediska vyvoje vztahu cloveka k prostiedi na lokalni,
regionalni a globalni Grovni

- charakterizuje Zivotni prostiedi cloveka

- uvede priklady vyuziti ptirodnich zdroji a energie

- vysvétli zékladni principy tfidéni odpadii

15. Zivotni prostiedi ¢lovéka

- charakterizuje zékladni typy krajin

- vysvétli zmeény v krajin€ vyvolané ¢innosti ¢lovéka

v minulosti

- popise soucasné vlivy hospodaiské ¢innosti na krajinu
- vyhled4 informace o aktualnim stavu Zivotniho
prostiedi v regionu

16. Krajina

- charakterizuje zékladni pojmy (globalni problémy,
globalistka, geoglobalistika)
- uvede hlavni globdlni problémy Zemé

17. Globalni problémy

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vodé a
V pid¢ a vyhledé informace o aktualni situaci

- uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu

- uvede hlavni pravni zdkony a normy na ochranu
ptirody v Ceské republice

18. Péce o Zivotni prostiedi, trvale udrzitelny
rozvoj
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich p¥istupti k ochrang ZP

- zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a ZP

- na konkrétnim ptikladu z obcanského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Matematika
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 64 54

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (pro potteby zvoleného oboru
v odborné slozce vzdélavani i v budoucim zaméstnani, pro dalsi studium, predev§im ekonomického zaméteni, osobni Zivot, volny ¢as apod.)
Matematika se vyznamné podili na rozvoji intelektovych schopnosti, tj. abstraktniho mysleni, vytvafeni asudku a feSeni problémd.

Charakteristika uéiva

Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkiim na stiedoskolsky vzdélaného ¢loveéka. Ucivo je rozdéleno do tematickych celkl
S vzestupnou tendenci obtiznosti. Vyu€ovani probihd ve vSech ¢tyfech ro¢nicich po dvou hodinach tydné.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, samostatné prace, skupinové prace a predevsim procvi¢ovanim piikladi. Je snahou, aby Zaci ziskali
pozitivni postoj k matematice, zajem o ni a jeji aplikaci a dvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

Ucebni pomicky

- Soubor ucebnic matematiky — nakladatelstvi Didaktis
- matematické tabulky
- kalkulétor, rysovaci pomiicky

Hodnoceni vysledkl zakt

Klasifikaci ovliviiuji tyto faktory:
- pisemné pololetni prace
- kontrolni pisemné testy zaméfené k aktudlné probiranému ucivu
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ustni projev a aktivni pfistup pfi vyucovani
samostatna prace, domaci ptiprava

Duiraz bude kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat.

Pisemné pololetni prace se zadavaji 2 ve Skolnim roce a jsou nutnou podminkou pro klasifikaci zéka za ptislusné pololeti. Pocet kontrolnich
testi je v rozsahu 5 — 10 za pololeti. Jednotliva hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1-5. V hodnoceni pisemnych zkousek se ve
vhodnych ptipadech uplatituje bodovaci systém.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

porozumét matematickému textu, spravné a presné se matematicky vyjadfovat, vyhodnocovat informace ziskané z grafii, diagram1,
tabulek a internetu

aplikovat matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech vzdelavani

matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnocovat vysledky, posoudit realnost vysledku a feSeni
pouzivat a vyuzivat pomucky, odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potfeby

vyuzivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, pti feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a
aplikaci poznatki

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

formulovat srozumitelng, souvisle a presné své myslenky

formulovat a obhajovat své ndzory, zvazovat a respektovat stanoviska druhych, hledat kompromisni feSeni
efektivné pracovat s informacemi, tj. umét je ziskavat, posuzovat je, orientovat se v nich a kriticky je vyhodnocovat
uvédomit si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot

stanovit si cile a priority podle svych schopnosti a budouciho uplatnéni

pouzivat zédkladni a aplikacni programové vybaveni pocitale, pracovat s kalkulatorem
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupeni vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z4k/zakynd

- provadi aritmetické operace v mnoziné realnych cisel

- pouziva ruzné zapisy realnych cCisel

- fesi praktické ulohy s vyuzitim pomért, procentového
poctu, trojclenky

- pouziva absolutni hodnotu

- rozumi pojmu mnozina a provadi operace prinik a
sjednoceni mnozin

- zapiSe riizné typy intervald, znézorni je na Ciselné ose,
provadi mnozinové operace s intervaly

1. Operace s ¢isly a vyrazy

- ¢iselné obory — realna Cisla a jejich vlastnosti
- uziti procentového poctu, poméra

- absolutni hodnota realného cisla

- mnoziny a zakladni operace s mnozinami

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- provadi operace s mocninami a odmocninami
- ovlada c¢astecné odmociiovani druhé odmocniny

2. Mocniny a odmocniny

- mocniny s pfirozenym, celym a racionalnim
exponentem

- odmocniny

- vyjadiuje realné situace pomoci proménnych

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy a
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

- ovlada rozklad mnohoclent vytykanim a podle vzorcii

- zjednodusi vyraz s odmocninou

3. Algebraické vyrazy

- vyrazy s proménnymi

- operace s mnohocleny

- operace S lomenymi vyrazy
- vyrazy s odmocninami

- tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a disledkové

- fesi linearni rovnice a jejich soustavy

- fesi linearni nerovnice

- prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

4. Linearni rovnice a nerovnice

- linearni rovnice

- linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy

- ulohy vedouci k feSeni rovnic a nerovnic
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- rozpozna linedrni funkci a rozliSuje jeji zvlastni
piipady (funkci konstantni a pfimou imérnost)

- sestroji graf linearni funkce

- urci vlastnosti linedrni funkce

5. Linearni funkce

- pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, graf

funkce, vlastnosti funkci
- graf linearni funkce
- vlastnosti linearni funkce

- rozpozna kvadratickou funkci

- sestroji graf kvadratické funkce

- urc¢i vlastnosti kvadratické funkce
- fesi kvadratické rovnice

- fesi kvadratickou nerovnici

6. Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf
- vlastnosti kvadratické funkce
- kvadraticka rovnice

- kvadraticka nerovnice

- rozpozna funkci nepiimé iméra
- sestroji graf nepfimé timérnosti
- ur¢i vlastnosti funkce

7. Racionalni funkce
- nepfima umeérnost a jeji graf
- vlastnosti funkce

- fesi lohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart

- uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt
V pocetnich 1 konstrukénich tlohach

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych Utvari, urci jejich
obvod a obsah

8. Planimetrie

- zdkladni planimetrické pojmy, polohové a

metrické vztahy mezi nimi
- shodnost a podobnost trojihelnikt
- Euklidovy véty
- mnoziny bodti dané vlastnosti
- shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce

- znazorni exponencidlni funkci
- urci vlastnosti exponencialni funkce
- fesi jednoduché exponencidlni rovnice

9. Exponencialni funkce a rovnice
- exponencialni funkce a jeji vlastnosti
- exponencialni rovnice

- znazorni logaritmickou funkci

- ur¢i vlastnosti logaritmické funkce

- chape pojem logaritmu jako jiny zapis mocninného
vztahu

- fe8i jednoduché logaritmické rovnice

10. Logaritmicka funkce a rovnice
- definice logaritmu

- pocitani s logaritmy

- logaritmické funkce a jeji vlastnosti
- logaritmické rovnice
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- urCuje velikost uhlu v mife stupiiové i obloukové

- prevadi velikosti thla do zékladni velikosti

- definuje goniometrické funkce pomoci jednotkové
kruznice

- sestroji grafy elementarnich goniometrickych funkei

- ur¢i a pouziva vlastnosti goniometrickych funkci

- fesi jednoduché goniometrické rovnice

11. Goniometrie

- velikost hlu v obloukové mire
- orientovany thel

- definice goniometrickych funkci

- grafy goniometrickych funkci a jejich vlastnosti

- goniometrické rovnice

- pouziva Pythagorovu vétu a goniometrické funkce pfi
feSeni pravouhlého trojuhelniku

- aplikuje sinovou a kosinovou vétu pii feSeni obecného
trojihelnika

12. Trigonometrie

- feSeni pravouthlého trojuhelniku
- sinova a kosinova véta

- feSeni obecného trojuhelniku

- urcuje zakladni polohové a metrické vlastnosti piimek
a rovin v prostoru

- fesi ulohy na povrch a objem elementérnich téles
s vyuZzitim funk¢nich vztahti a trigonometrie

13. Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti

\/ prostoru
- elementarni télesa

- uziva vztahy pro variace, permutace a kombinace bez
opakovani k feSeni uloh
- pocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly

14. Kombinatorika

- variace bez opakovani

- permutace bez opakovani
- kombinace bez opakovani

- rozumi pojmim nahodny pokus a ndhodny jev

- T0Zpozna jev jisty a jev nemozny

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym pravidlem

15. Pravdépodobnost
- ndhodné jevy

- pravdépodobnost ndhodného a opacného jevu

- nezavislost jevl

- rozumi pojmilm statisticky soubor, statisticka
jednotka,
statisticky znak (kvalitativni, kvantitativni,

16. Statistika
- statistické pojmy
- diagramy
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alternativni)

- sestavi tabulku absolutnich ¢etnosti

- urci relativni ¢etnost jevu

- uziva vhodné diagramy ke znazornéni Cetnosti

- urCuje charakteristiky polohy a variability souboru

- charakteristiky polohy a variability

- definuje posloupnost jako zvlastni piipad funkce

- ur¢i posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvk,
graficky

- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

- provadi jednoduché vypocty finanénich problémi a
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky

17. Posloupnosti a Fady

- definice posloupnosti a jeji vlastnosti
- aritmetickd posloupnost

- geometrickd posloupnost

- finan¢ni matematika

- chape vektor jako uspotadanou dvojici realnych ¢isel

- provadi operace s vektory (soucet vektorti, nasobeni
vektoru realnym ¢islem, skalarni soucin)

- uziva rizna analytickd vyjadreni pfimky

- fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodii a
pfimek

18. Analyticka geometrie v roviné
- vektory
- analytické vyjadfeni pfimky

19. Zavérecné opakovani
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Nazev predmétu Télesna vychova
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 56

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

vytvoreni a upeviiovani kladného vztahu k pohybovym ¢innostem jako motiva¢ni soucasti zdravého Zivotniho stylu

rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti v souvislosti s budoucim uplatnénim pfi volno¢asovych aktivitach

regenerace a kompenzace jednostranné zatéze vzhledem k pfevazujicimu zplisobu Zivota a charakteru pracovni zatéze pfi studiu
predani maximalniho mnozstvi informaci z oblasti télesné vychovy, sportu a télesné kultury

Charakteristika uéiva

télesna vychova je realizovana ve vyucovacim pfedmétu a sportovnich kurzech
pomoci primétenych prostredkt kultivuje zaka v pohybovych projevech a zlepSovani fyzické stranky osobnosti
obsah uciva je rozdé€len do tematickych celkd, jejichz realizace je podminéna zji§t€énou pohybovou rovni a zdravotnim stavem zakt

Pojeti vyuky a metody vyu€ovani

télesna vychova je soudasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Tato vzdélavaci oblast prostupuje celym SVP

tematické celky ,,péCe o zdravi® a ,,zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti* jsou zaclenény do
predméth:

nauka o vyzivé, zaklady spolecenskych véd a zaklady ptirodnich véd

tematicky celek ,,prvni pomoc* se realizuje v télesné vychoveé formou dvouhodinové prednasky v kazdém rocniku s praktickym
cvicenim

odborného pracovnika z oblasti zdravotnictvi

predmét télesna vychova se orientuje na upevnéni a zvySovani urovné pohybovych dovednosti, navyka a postoju k preferovani
pohybovych

- 109 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- aktivit jako soucésti zdravého Zivotniho stylu, s pfihlédnutim k fyzické strance osobnosti a zdravotnimu stavu zaka
- vyucovaci proces respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily z hlediska véku a pohlavi, je zalozen na vzajemné spolupraci a
respektu
- ucitele a zaka, snaze pomoci zakovi a eliminovat jeho fyzické ¢i psychické poskozeni
- vyuka sméfuje k prozitklim radosti z pohybové ¢innosti, uspokojeni z dosazenych vysledkt, upeviiovani vzajemnych vztahi v kolektivu
a
- Kk ohleduplnosti a vzajemné pomoci
- télesnd vychova je povinnd pro vSechny divky a chlapce s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych osvobozeni a omezeni
navrhovanych a sledovanych lékafem
Vyuka je realizovéna pfevdzné formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich za ptiznivého pocasi ptevazné ve sportovnim arealu v blizkosti
Skoly. V zimnich mésicich a za nepfiznivého pocasi v t€locvicné skoly, plavecké hale a fit centru. Vyuka probihd ve dvouhodinové vyucovaci
jednotce. Jelikoz Skola vlastni jednu télocvicnu, jsou hodiny télesné vychovy realizovany koedukovanou vyukou. Tematicky celek ,,prvni
pomoc* je vyucovan castecn¢ teoreticky formou prednésky a z ¢asti praktickym cvicenim. Vyuka télesné vychovy zahrnuje dva kurzy:
- V prvnim ro¢niku lyZatsky kurz a ve druhém ro¢niku vodacky kurz.
Zaci s nejlepsimi vykony a sportovnimi dovednostmi se u¢astni okresnich a krajskych turnaji a sout&zi.

Ucebni pomucky

| - cvicebni tbor na venkovni sportovisté a do t€locviény

Hodnoceni vysledkt zakt
- hodnoceni a klasifikace pfedmétu je soucasti vytvareni kladného vztahu k télesné vychové a sportu. Zohlednuji se individualni
dispozice

-k danym pohybovym ¢innostem, troven osvojenych pohybovych dovednosti a genetické predpoklady
- vzhledem Kk témto aspekttim je zak hodnocen v pfedmétu télesna vychova podle nasledujiciho potadi:

1. Pistup k pfedmétu a zajem o néj, aktivita a snaha o splnéni kladenych pozadavkt

2. Zména ve vlastnim vykonu

3. Vykonnost

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
1. kli¢ové kompetence
Zak/zékyng¢:
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2. odborné kompetence
Zak/zékyng¢:

chépe vyznam pohybovych aktivit jako nedilnou souc¢ést zdravého zZivotniho stylu

uveédoméle kultivuje svlij pohybovy projev a priabézné pecuje o rozvoj své télesné zdatnosti

orientuje se v zakladnich otazkach vlivu pohybové ¢innosti na zdravi a zivotni aktivitu ¢lovéka

kladné proziva pohybové ¢innosti, pocituje radost z pohybu a moznosti zazit uspéch

chape pohybovou aktivitu jako prostiedek dusevni hygieny a psychické vyrovnanosti, jako pfekonavani negativnich vlivii na psychiku,
jako vhodnou napln volného ¢asu a prevenci zneuzivani navykovych latek a prevenci jinych zavislosti

zna zékladni cviceni pro ptipravu organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni

zna zékladni cvi€eni pro prevenci a korekci svalovych dysbalanci a jednostranné zatéze

chépe rozdily mezi rekreacnim a vykonnostnim sportem a uvédomuje si rozdily v pohybovych ¢innostech z hlediska véku a pohlavi
zvladé zachranu a dopomoc u osvojovanych ¢innosti, zna pravidla bezpe€nosti a hygieny ptfi pohybovych aktivitach

adekvatné€ reaguje na vypjaté situace ve sportu spojené s neo¢ekavanymi momenty

zna zésady udrzby sportovni vystroje a vyzbroje a rozumi zakladni sportovni terminologii

umi organizovat, fidit a rozhodovat jednoduché soutéze a utkani v osvojovanych pohybovych ¢innostech a sportovnich hrach

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Z4k/zakyné je veden k tomu, aby:

mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a moralniho isudku

chapal postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

si osvojil zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi a dokazal esteticky a citové vnimat ptirodni
prostredi
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd:

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, ptivola lékatrskou pomoc

1. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- stavy bezprostifedné ohrozujici zivot
- prevence urazli a nemoci

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenzacniho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a duSevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky ve
vyu€ovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvlad4 zachranu a dopomoc pii
pohybovych aktivitdch

- chéape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zékladni sportovni terminologii

2.Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostiedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zésady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném nazvoslovi

- Vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pii sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykonti

- znd a umi pouzit zékladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuZivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou

3. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, pripravnd, relaxacni,
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a pohybové hry (u vSech tematickych celki)

- zvlada zédkladni techniku beht a startti a dosdhne
piimétené vykonnosti pti bézich, zna zékladni pravidla

- zvlada zakladni techniku skoku do vysky, do dalky a
hodu granatem a zna zdkladni pravidla

- zna zékladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika
- béhy - zakladni technika béhi, starth
- rychlostni a rychlostné vytrvalostni
- skoky - zakladni technika skoku do vysky a
skoku do dalky
- hody - zékladni technika hodu granatem

- zvlada technické a estetické provedeni zékladnich
gymnastickych cvikil a jednoduchych sestav
- zvladé zachranu a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zdkladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvkt v akrobacii,
preskoku, na hrazd¢, na kruzich a na
klading

- rytmické gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim i bez nacini
S hudebnim doprovodem

- zvlada zékladni techniku a pfiméfenou vykonnost ve |- Splh - ty¢
Splhu
Sportovni hry

- zvlada zakladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- herni ¢innosti jednotlivce a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball

- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢€, nebo inline —

dle podminek a zajmu 74kl

- pozitivné vnima vodni prostiedi
- zvlada technické provedeni zvoleného plaveckého
zpusobu a startovniho skoku

Plavani

- adaptace na vodni prosttedi - dychani do vody,

splyvani, potapéni

- nacvik techniky vybraného plaveckého zplsobu

- startovni skok z kraje bazénu
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- zna zasady a pravidla bezpe¢ného pobytu na horach
- znd a dodrzuje zésady bezpecnosti a chovani na
sjezdovych a bézeckych tratich

- dovede udrZovat a oSetfovat lyzatskou a
snowboardovou vystroj a vyzbroj

- ma zékladni znalosti o historii a vyvoji lyzovéni a
snowboardingu, o mazani a vybéru vosk, o aktualnich
trendech ve vyzbroji a vystroji a prvni pomoci

V horskych podminkach

- ziskd znalosti o metodice vyuky lyzovéni a
snowboardingu

- zvladé zakladni a soucasné techniky lyZovani a
snowboardingu

LyZovani (kurz)

- zaklady a zdokonalovani techniky sjezdového
lyzovani

- zéklady a zdokonalovani techniky bézeckého
lyzovéani

- zéklady a zdokonalovani techniky
snowboardingu

- chovani pii pobytu v horském prostiedi

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjist€nymi Udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- OVEri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokéze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni 1ékare

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, pfivola lékarskou pomoc

4. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
- prevence Urazil a nemoci
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- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenzac¢niho
cviceni pro udrZeni zdravi, pro télesnou a dusevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- znd pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zakladni sportovni terminologii
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5. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zékladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pii sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a sout¢zi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykont

- zna a umi pouzit zakladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

6. Pohybové dovednosti
Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, priipravnd, relaxacni,
pohyboveé hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkil)

- zvlada zékladni techniku pfedavky Stafety a dosahne
pfimétené vykonnosti pii bézich, zna zdkladni pravidla

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, zakladni
techniku vrhu kouli a zné zékladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika
- behy — Stafetovy béh
- rychlostni a vytrvalostni
- skoky - skok vysoky
- skok daleky
- hody - zékladni technika vrhu kouli
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- zvlada technické a estetické provedeni zékladnich
gymnastickych cvikil a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvka v akrobacii,
preskoku, na hrazdé, na kruzich a na
klading

- rytmické gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim i bez nacini
s hudebnim doprovodem

- zvlada zékladni techniku a pfimétenou vykonnost ve |- $plh - lano
Splhu
Sportovni hry

- zvlada zékladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo inline —
dle podminek a zajmu 74kl

- uplave jednim plaveckym zpiisobem 100 m
- zvlada technické provedeni jednoduché obratky a
vybrané specialni dovednosti a jejich kombinace

Plavani

- 100 m volnym zplisobem

- jednoducha obratka

- specialni dovednosti — §lapani vody, zmény
sméru plavani

- znd zasady a pravidla tdbofeni v ptirodé

- zna a dodrZuje zésady bezpec¢nosti a chovani na
vodnich tocich

- ziska zékladni poznatky o vodackém znaceni, udrzbé
lodi a praci s mapou

- ma zakladni znalosti o vodacké vyzbroji a vystroji a
prvni pomoci v pfirodnich podminkach

Turistika a sporty v prirodé (vodacky kurz)

- zésady taboteni a pobytu v piirodé

- zasady jizdy na kanoi

- orientace v krajiné

- jizda na toku s obtiznosti odpovidajici urovni
zakt
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- ziské znalosti o metodice vyuky jizdy na kénoi
- zvlada techniku jizdy na kanoi v klidné vodé, pefejich
I na jezech

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
urovenl pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- overi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviCeni dle doporuceni I¢kaie

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, piivola lékatskou pomoc

7. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
- prevence Urazil a nemoci

- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenzaéniho
cvi¢eni pro udrZeni zdravi, pro télesnou a dusevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky ve
vyu€ovanych sportovnich odvétvich

- zna pravidla hygieny a zvldd4 zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitdch

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a

8. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zakladni orientace v odborném néazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpec€nost pii sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodi a soutézi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti
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pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu
- rozumi zakladni sportovni terminologii

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykonii

- zna a umi pouzit zakladni cviceni pro piipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

9. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, pripravna, relaxacéni,
a pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkl)

- zvlada anaerobni zatéz organismu a dosahne pfimétené
vykonnosti pfi bézich, zna zdkladni pravidla

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, vrhu kouli
a zna zakladni pravidla

- znd zdkladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika
- béhy - anaerobni, rychlostni a vytrvalostni
- b¢h v terénu
- skoky - zdokonalovani techniky skoku vysokého
- zdokonalovani techniky skoku dalekého
- hody - zdokonalovani techniky vrhu kouli
- hod granatem na cil

- zvlada technické a estetické provedeni zékladnich
gymnastickych cviki a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pfi sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

- zvlada zakladni techniku a pfiméfenou vykonnost ve
Splhu

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zakladni cviky a
jednoduché sestavy z osvojenych
gymnastickych prvka v akrobacii,
pteskoku, na hrazd€, na kruzich a na
klading

- rytmickéd gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nac¢inim 1 bez nacini
S hudebnim doprovodem, vlastni
pohybové skladby

- Splh - ty¢, lano
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- zvlada zakladni pravidla, techniku a zéklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Sportovni hry
- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo inline —
dle podminek a zajmu zakt

- zvlada technické provedeni druhého plaveckého
zpusobu

- zvlada technické provedeni startovniho skoku a skoku
do neznamé vody

- uplave jednim plaveckym zptisobem 200 m

Plavani

- nacvik druhého plaveckého zptisobu

- skoky do vody ze startovniho bloku (startovni
skok, skok do neznamé vody)

- 200 m volnym zptisobem

proly
- zvlada zakladni padovou techniku a zakladni prvky - zakladni padova technika
sebeobrany - zéklady sebeobrany

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tdaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- ov¢€ii uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokéze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni 1ékare

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym, pfivola lékarskou pomoc

10. Péce o zdravi

Prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni piihody

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
- prevence Urazil a nemoci
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- chape vyznam aktivniho pohybu a kompenzac¢niho
cviceni pro udrzeni zdravi, pro télesnou a dusevni
relaxaci, regeneraci a moznou napravu zdravotniho
stavu

- zna zasady sportovniho tréninku a dovede rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky ve
vyucovanych sportovnich odvétvich

- znd pravidla hygieny a zvlada zachranu a dopomoc pfi
pohybovych aktivitach

- chape diferenci sportovniho vykonu z hlediska véku a
pohlavi, pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti a
umi zhodnotit kvalitu vykonu

- rozumi zékladni sportovni terminologii

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

11. Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybovych ¢innosti pro zdravi

- prostfedky ke zvySovani pohybovych schopnosti

- technika a taktika jednotlivych pohybovych
¢innosti

- zasady sportovniho tréninku

- zékladni orientace v odborném nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj a udrzba sportovniho nacini

- hygiena a bezpecnost pii sportovnich ¢innostech

- regeneracni a relaxacni techniky

- pravidla a rozhodovani her, zavodu a sout¢zi

- principy tvorby sestav pohybovych ¢innosti

- testovani pohybovych schopnosti, méfeni
vykont

- zna a umi pouzit zakladni cvi€eni pro pfipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti a po jejim ukonceni
- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

12. Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- pofadova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, priipravnd, relaxacni,
a pohybové hry
(jsou soucasti vSech tematickych celkil)

- zvlada zékladni techniku pfechodu ptes prekazku a
dosdhne pfiméfené vykonnosti pii bézich,

- zvlada techniku skoku do vysky, do dalky, vrhu kouli
a zna zakladni pravidla

- zna zakladni metodické postupy k rozvijeni atletickych
dovednosti

Atletika

- béhy - prekdzkovy (pfes improviz. prekazky)
- letmy start — 30 m

- skoky - skok vysoky
- skok daleky

- hody - hod granatem
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- zvlada technické a estetické provedeni zékladnich
gymnastickych cviki a jednoduchych sestav
- zvlada zachranu a dopomoc pii sportovni gymnastice

- je schopen sladit pohyb s hudbou a umi sestavit
pohybové vazby

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Gymnastika

- sportovni gymnastika - zédkladni cviky a tvofeni
jednoduchych sestav z osvojenych
gymnastickych prvka v akrobacii,
preskoku, na hrazdé, na kruzich a na
klading

- rytmické gymnastika - pohybové a aerobni
¢innosti s nacinim i bez nacini
S hudebnim doprovodem, vlastni

- zvlada zakladni techniku a pfiméfenou vykonnost ve pohybové skladby
Splhu - $plh - ty¢, lano
Sportovni hry

- zvlada zakladni pravidla, techniku a zaklady taktiky
- podili se na tymovych hernich ¢innostech druzstva
- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- herni ¢innosti jednotlivce, herni systémy a hra :
volejbal, fotbal, kosikova, florbal, softball
- netradi¢ni sporty, brusleni na led¢, nebo inline —
dle podminek a zajmu 74kl

- zvlada dopomoc unavenému plavcei a zachranu
tonouciho
- zvlada techniku plavani a orientaci pod vodou

Plavani

- dopomoc unavenému plavci
- zachrana tonouciho

- plavani pod vodou

- dokaze zjistit a porovnat svou télesnou zdatnost a
uroven pohyblivosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjiSténymi tdaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické a specifické testy

- oveii Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
- dokaze vybérem vhodné pohybové ¢innosti eliminovat
svalovou dysbalanci a jiné poruchy svého zdravi

Zdravotni télesna vychova
- cviceni dle doporuceni 1ékare
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Prace s PC
rocnik: l. 1. Il. V.
pocet hodin: 2 0 0 0
pocet hodin celkem: 66 0 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

- rozvijet dovednosti pfi praci s typickym programovym vybavenim

- rozvijet schopnosti aplikovat informacni a komunikaéni technologie (dale ICT) v béznych situacich pracovniho i osobniho Zivota
- vyuzivat ICT znalosti a dovednosti pfi praci s informacemi v prostiedi internetu, posoudit jejich validitu

- rozvijet tymovou spoluprici s vyuzitim vypocetni techniky

Charakteristika uéiva

Ucivo je délené na tematické celky, které zaky seznami s hardwarem i softwarem a s vyuzitim modernich komunika¢nich technologii.
Postupné se Zak seznami s typickym aplikacnim vybavenim - s textovym editorem, tabulkovym procesorem, programem na tvorbu prezentaci a
s dal§imi obvyklymi aplikacemi. Nezanedbatelna ¢ast vyuky je vénovana praci s internetem jako komunika¢nim kanalem a zdrojem informaci.
Velky dtraz je kladen na schopnost posuzovat validitu informaci na internetu.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Metody slovniho projevu v kombinaci s metodou nacviku:
- vyklad
- popis
- diskuze
- demonstrace na audiovizudlni technice
- prace s odbornym textem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ucebni pomucky

- pocitac

- audiovizualni technika

- odborny text, odborné publikace
- informace na Internetu

Hodnoceni vysledkt 74kt

Diagnostické metody :
- praktické zkouSeni dil¢i a souhrnné
- zpracovani samostatnych praci

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Zak/zakyng:
- vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i zkuSenosti jinych lidi
- pracuje s osobnim pocita¢em
- pracuje s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- u¢i se pouzivat nové aplikace
- komunikuje elektronickou postou, vyuziva dalsi prostfedky online a offline komunikace
- ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuziti celosvétové sité internet
- pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na ruznych médiich (tist€nych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim
prostiedkil informaénich a komunikacnich technologii
- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medidln€ gramotny

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat
Ob¢can v demokratické spolecnosti:
Zak/zakyné:
- ma vhodnou miru sebevédomi
ma schopnost moralniho tisudku
komunikuje
dovede orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnoti a optimaln¢ vyuziva masova média pro své rizné potieby
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Clovék a Zivotni prostiedi:
- pracuje s informacemi, umi je ziskavat a uvédomuje si svoji zodpovédnost pfi praci s informacemi
Clovék a svét price:
- zna vyznam vzdélani pro zivot
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte
- pracuje s informacemi, vyhledava, vyhodnocuje ziskané informace
- pisemn¢ se vyjadiuje pti korespondenci s Grady
Informacni a komunikaéni technologie:
- internet chape jako komunikaé¢ni médium a zdroj informaci
- umi posoudit validitu informaci

-124 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z4k/ zakyné

- samostatn¢ ovlada pocitac a jeho periférie, obsluhuje
jej a detekuje chyby

- rozezna zakladni skupiny softwaru a orientuje se

Vv jeho pouziti

- orientuje se ve zpusobech ziskani softwaru, uvédomuje
si vyhody legélniho softwaru

1. Uvod, technické vybaveni po&itade

- historie pocitacii

- hardware, software, osobni pocitac, princip
fungovani, periférie pocitace

- zékladni aplikacni a programové vybaveni

- ochrana autorskych prav

- vyjmenuje druhy opera¢niho systému

- pouziva klavesové zkratky

- vyuziva strukturu usporadani dat v pocitaci, orientuje
se v systému adresari

- vytvari, pfejmenuje, kopiruje, maze soubory, slozky
- nastavi si pracovni prostfedi, vhodné panely nastrojii
- dovede efektivné vyuzivat ndpovédu a manual pro
préci se zékladnim a aplikacnim programovym
vybavenim

2. Samostatna prace s pocitatem, operacni
systém

- data, prace s adresari, soubory

- adresarova struktura, souborovy manager

- ndpoveéda, manual

- chape pojem internet a princip jeho fungovani

- vyhledava informace, orientuje se v ziskanych
informacich

- orientuje se ve sluzbach, které jsou nabizeny ve
virtualnim prostiedsi,

- rozpozna nebezpeci souvisejici s kriminalitou na
internetu

3. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’

internet

- pfipojeni k internetu

- historie internetu

- uzivatelé internetu

- vyhledavani na internetu, internetova adresa,
www stranka, hypertext

- sluzby internetu — internetové obchody,
elektronické bankovnictvi

- kriminalita a hackefi na internetu
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- orientuje se v dal$ich moznostech on-line komunikace
- komunikuje elektronicky, dokaze zaslat, pfijmout,
pteposlat, ulozit ptilohu

4. Elektronicka posta
- e-mail
- postovni klient

- ovlada textovy editor mysi, klavesovymi zkratkami,
horkymi kldvesami

- orientuje se v hlavni nabidce, podle potieby zobrazuje
dalsi panely néstroju, vytvari vlastni panel nastrojt

- vyuziva funkce, kterymi textovy editor disponuje

- vytvaii dokumenty v textovém editoru, formatuje
odstavce, pismo, vklada objekty, upravuje dokumenty
do kone¢né podoby

- vytvafii tabulku, libovolné ji upravuje

- vklada do vicestrankovych dokumentii zahlavi, zapati,
vcetné Cislovani stran

- pro nejpouzivanéjsi typy dokumentti pouziva sablony,
vytvaii a uklada vlastni Sablonu

5. Prace se standardnim aplika¢nim vybavenim,

textovy editor

- vyuziti textového editoru, popis prostredi
textového editoru

- hlavni nabidka, panely néstroji

- zékladni funkce textového editoru,

- automatické opravy, kontrola pravopisu

- formatovani odstavce, pisma, ¢ary a ohranic¢eni

- vkladani symbolt, objektl, automatickych tvari

- tabulky, fazeni dat v tabulce

- zahlavi, zapati, ¢isla stran, datum, ¢as

- tabulatory

- styly

- Sablony, vytvarteni vlastnich Sablon

- ovlada tabulkovy kalkulator nékolika zplsoby: mysi,
klavesovymi zkratkami a dokaZze vybrat optimalni
variantu

- orientuje se v hlavni nabidce a dokaze ji pln¢ vyuzit,
uvédomuje si vyuziti tabulkového kalkulatoru
v praktickém Zivoté

- pohybuje se v sesitech, listech, po butikach, formatuje
buiiky, vyuziva ohraniCeni, stinovani, vklada a odejima
sloupce, fadky, voli spravny format bunck

- vklada vzorce rucné a pomoci privodce vzorcem,
dokaze dodatecné upravit jiz vytvoteny vzorec

- prakticky aplikuje nejpouzivané;si funkce,
nasledné graf upravi

6. Prace se standardnim aplika¢nim vybavenim

tabulkovy procesor

- zakladni operace s buitkami, typy bunék,
formatovani bunék, listy

- absolutni a relativni adresovani

- jednoduché vzorce, tvorba vzorcl ruéné a pomoci
pravodce

- matematické vzorce

- statistické vzorce

- logické vzorce, podminky

- grafy, zékladni tvorba grafu, manipulace
s grafem

- typy grafil — sloupcovy, pruhovy, spojnicovy
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valcovy, kuzelovy, vyse¢ovy, plosny s 3D
efektem

- dokaze vytvaret prezentace s vyuzitim vhodného
nastroje

8. Prace se standardnim aplika¢nim vybavenim -

program na tvorbu prezentaci

prezentace jako komunika¢ni nastroj
zasady tvorby prezentace

nastroje pro tvorbu prezentaci

uprava a animace snimku a Sablon
objekty v prezentaci, vkladani a animace
objektl

praktické vyuziti prezentace
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Nazev predmétu Technika administrativy a pisemna komunikace
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 0 2 2 0
pocet hodin celkem: 0 66 66 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem piedmétu je rozvoj komunikativni kompetence zaki v oblasti pisemného styku. Zaci si osvoji rychlé a efektivni ovladani klavesnice
pomoci vSech deseti prstl, nauci se zpracovavat pisemnosti z vybranych oblasti pisemného styku. Dokazi spravné vyhotovit pisemnost

z hlediska vécného, formalniho, stylistického, estetického i jazykového. Zaci dokazi komunikovat prostiednictvim elektronické posty. Dil¢im
cilem pfedmétu je osvojeni hygienickych a ergonomickych pravidel. Vyuka tohoto pfedmétu ptipiva ke zvyseni pocitaCové gramotnosti zakd.

Charakteristika uéiva

Pfedmeét je vyucovan ve druhém a tietim ro¢niku, pticemz ucivo druhého ro¢niku je zaméfeno spise na dovednosti spojené s obsluhou
klavesnice a tfeti rocnik je zaméfen na obsahovou praci s dokumenty pii vyuziti diive ziskanych dovednosti. Oblast pisemné komunikace
zahrnuje pisemnosti obchodniho charakteru, pisemnosti spolecenského styku, ufedni pisemnosti, personalni pisemnosti a jednoduché pravni
pisemnosti. Zaci se také seznami s nejriizngjsimi formulafi vyuzivanymi v oblasti socialni péce a socialnich sluzeb. Zaci jsou seznameni se
zasadami ob&hu pisemnosti, s jejich archivaci a skartaci.

V ramci pfedmétu dochazi k propojeni zejména s predmétem cesky jazyk a komunikace, ale rovnéz s pfedmétem prace s pocitacem. Jsou
rozvijeny zejména komunikativni kompetence zak, ale také kompetence k feSeni problémil, kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitdim, kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a dalsi
kompetence absolventa oboru socialni innost.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probihé ve 2. ro¢niku, 2 hodiny tydné (tj. 66 hodin) a ve tfetim ro¢niku rovnéz 2 hodiny tydné (tj. 66 hodin) — celkem 132 hodin vyuky.

Forma vyuky:
Ve druhém ro¢niku Z4ci samostatné nacvicuji ovladani klavesnice pomoci vyukového softwaru a textového editoru v u¢ebnach vybavenych
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pocitaci:
- procvicovanim rtiznymi technikami zaci zvysuji rychlost a pfesnost psani
- udi se psani podle diktatu, snazi se dosahnout pozadované rychlosti
- udi se predchazet zdravotnim rizikim pii dlouhodobé préci s pocitatem
- najednoduchych ptikladech ziskavaji zakladni znalosti pro editaci textu
Ve tfetim ro¢niku Zaci pracuji samostatné nebo ve skupinach, v uéebnach vybavenych pocitaci s pfipojenim na internet.
- zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki feSenim konkrétnich tikola z praxe
Metody vyucovani:
- vyuka vedena pocitaCovym programem
- slovni projevy — vyklad, rozhovor, popis, vysvétleni, diskuse
- prace s odbornym textem — vyhledavani informaci na internetu, prace s u¢ebnici, prace s tiSténymi materialy
- fixace: zpétna vazba rozborem praci, samostatna prace — sestavovani riznych pisemnosti dle riznych trovni zadani (od pevné danych
aZ po volna témata)
Efektivnim cilem vyuky je, aby zaci/zdkyné pracovali poctivé a svédomité a reprezentovali svoji praci svého zaméstnavatele.

Ucebni pomucky

Nejvice pouzivanou ucebni pomickou pii vyuce tohoto pfedmétu je pocitac. Zde jsou vyuzivany zejména vyukovy software pro vyuku psani
vSemi deseti prsty, textovy editor a internet. Vybornym pomocnikem pii vyuce je dataprojektor. Déle se pracuje s normami a navazujicimi
pravnimi pfedpisy, elektronickymi Sablonami, s u¢ebnici, Pravidly ¢eského pravopisu, také s praktickymi ukazkami nejriiznéjSich pisemnosti a
pisemnymi materialy pfipravenymi vyucujicim.

Hodnoceni vysledki zakt

Pti nacviku préce s kldvesnici jsou Zaci hodnoceni za vykon — za vytrvalost a ptistup k uceni se dané dovednosti. Je hodnocena jejich aktivita

V hodinéach, motivace. Je kladen nérok na jejich pribézné zlepSovani rychlosti a pfesnosti psani, coZ je zohledilovano v celkové znamce.
Hodnoceny jsou také vysledky soutéZi a her, které maji jinak hlavn€ motivacni charakter a slouZi k sebehodnoceni Zak.

Pti praci s dokumenty jsou hodnoceni za pisemny projev. Dlraz je kladen na peclivost pfi zpracovani pisemnosti, na vécnou a formalni
spravnost a na dodrZzovani jazykovych a stylistickych norem. Vybrané vytisténé a vypracované pisemnosti si zaci ukladaji k archivaci do desek.
Zpétna vazba je zajiSténa pii rozboru pisemnosti promitnutych dataprojektorem, nebo zpét zaslanych vypracovanych pisemnosti doplnénych
komentarem.
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U skupinové prace je hodnocena peclivost, originalita, moznost vyuziti v praxi.
Pti celkové klasifikaci je vyznamné zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

zaci si vytvaii vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiuji riizné zptsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, posiluje dovednost byt ¢tenarsky gramotny

zaci vyuzivaji se svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémi:

zéci rozumi zadani tkolu, urci jadro problému, ziskaji informace potiebné k feseni problému, navrhnou zptisob feseni, popt. varianty

feSeni a zdivodni je
zaci spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:

vyjadiuji se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v pisemném projevu

formuluji své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
zpracuji administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na béznd 1 odborna témata
dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

umi vhodné pisemné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, piipadné s klienty

Kompetence vyuZivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

umi pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii

pracuji s béZnym zékladnim a aplikaénim programovym vybavenim

uci se pouzivat nové aplikace

komunikuji elektronickou postou a vyuzivaji dal$i prostiedky online a offline komunikace

ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu

pracuji s informacemi ziskanymi z riznych dalSich zdroju — tist€nych, elektronickych, pfipadné audiovizualnich

uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupuji k ziskanym informacim, jsou

medialné gramotni
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Ptinos predmétu k rozvoji prurezovych témat

Ob¢can v demokratické spolecnosti:
- rozvoj osobnosti, komunikace, feSeni konfliktll, vyjednavani, masova média, odpovédnost, moralka, solidarita, tolerance, potiebné
pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky zivot
Clovék a svét prace:
- pisemna sebeprezentace pii vstupu na trh prace, sestavovani zadosti o zaméstnani a odpovédi na inzeraty, psani profesnich zivotopist,
jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, prace s informacnimi médii pti vyhledavani pracovnich ptilezitosti
Informacni a komunikaéni technologie:
- prace s pocitacem trvale pfipojenym na internet — pocet stanic odpovida poc¢tu zakt (se standardnim programovym vybavenim pro
kancelafskou praci), vyuzivani dataprojektoru, dodrzovéni pravidel hygieny a bezpecnosti prace s PC
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd:

- orientuje se ve funkci osobniho pocitace

- aplikuje ergonomické zasady

- orientuje se ve vyukovém programu

- pouziva zékladni ptikazy prace s textovym editorem
- definuje zékladni principy desetiprstové hmatové
metody

1. Uvod do piedmétu

- klavesnice, druhy, ovladani, hmatova metoda
- spravné sezeni, drzeni téla, rukou, odpocinek
- vyukovy program — funkce, princip

- program Word — zakladni pfikazy

- ovlada psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou
metodou

- ovlada psani na ¢iselné rade

- zvlada psani s maximalni ptesnosti a rychlosti

- zvlada opis textu v poZadovaném terminu s maximalni
presnosti

- pouziva zdkladni formatovani textu

2. Zakladni nacvik ovladani klavesnice

- postupné vytvareni dynamického stereotypu pro
vSechny znaky ¢eské klavesnice — dano vyukovym
programem

3. Nacvik tpravy textu

- pribézné

- ¢lenéni textu do odstavct

- zvyrazinovani textu

- zarovnavani

Zak/zakyné:

- provadi tpravy textu, jez umoziuje textovy editor

- pracuje s elektronickou Sablonou

- orientuje se v pravnich ptedpisech pro vyhotovovani
obchodnich a dalSich pisemnosti

- aplikuje zakladni typografickd pravidla

- definuje vyhody a nevyhody pisemného styku

- sestavuje poStovni adresu v souladu s normou

- dokéaze spravné pouzit zkratky akademickych titulti a
veédeckych hodnosti

4. Vyznam, zakladni pravidla a organizace
pisemného styku

- vyuZiti moznosti textového editoru

- prace s elektronickymi Sablonami

- norma pro Upravu pisemnosti — zkratky, znacky,
Cisla

- povinné nalezitosti obchodnich listin dle platnych
pravnich predpist

- desatero pravidel pro zpracovani textu

- vyuziti pisemného styku, druhy pisemnosti
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- provadi jednoduchou archivaci dokumentt, chape
vyznam tfidéni a archivovani dokumenti a jejich
skartace
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- manipulace s pisemnostmi — kniha dosl¢ a
odeslané posty, podaci razitko
- archivace a skartace dokumentti

- dovede objasnit rozdil mezi obchodnim a osobnim
dopisem

- aplikuje normalizovand pravidla pro vyhotoveni
obchodnich pisemnosti

- dokaZe samostatn¢ sestavit jednoduchy tematicky
obchodni dopis

- rozliSuje specifika pisemnosti z obchodniho styku
- popiSe ¢asti obchodniho dopisu a jejich obsah

- samostatné a spravné vyhotovi poptavku, nabidku a
objednavku, dodaci list, fakturu

- ovlada ¢asovou souslednost pisemnosti

5. Tvorba obchodniho dopisu — normalizovana
uprava

- stylizace a psychologie obchodniho dopisu

- zahlavi, zapati

- odvolaci udaje, véc (pfedmét dopisu), osloveni,
obsah, ¢lenéni dopisu, pozdrav, podpisy, razitka,
ptilohy, rozdélovniky

- vyhotovuje pisemnosti pouzivané v persondlni ¢innosti
- ovlada vypliovani dotaznikli a formulait

6. Personalni pisemnosti

- stavba a ¢asti dopisu, stylizace

- z4dost o0 misto

- strukturovany Zivotopis

- osobni dotaznik

- pracovni smlouva

- dokumenty spojené se skoncenim pracovniho
poméru

- vyhotovuje jednoduché pisemnosti pravniho
charakteru a vysvétli jejich pouziti

7. Pisemnosti pravniho charakteru

- stavba a Casti pisemnosti pravniho charakteru a
jejich stylizace

- plnd moc, dluzni Upis, potvrzenka

- sestavuje jednoduché uredni pisemnosti

8. Ufedni pisemnosti
- stylizace, uprava, vyuziti (dopisy bez predtisku)
- dopisy organizacim — zadost, stiznost, ozndmeni
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- orientuje se v problematice dokumentd spojenych

S institucemi socialni péce

- umi vyhledat pfislusné formulare

- umi vyplnit formulafe a vyuzivat navodnych informaci
pro vypliovani téchto dokument
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9. Formulafe a pisemnosti spojené se socialnimi
sluzbami

- zadosti z oblasti socialniho pojisténi, statni
socialni podpory a hmotné nouze

- spravn¢ odesila dopis e-mailovou postou

10. Elektronicka komunikace

- etika odesilani elektronické posty (adresy, kopie,
predmét dopisu, osloveni, datum, text, podpis,
ptilohy, ¢estina — diakritika, pfeposilani e-mailové
posty)
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Nazev predmétu Ekonomika
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 0 0 3 3
pocet hodin celkem: 0 0 99 93

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Cilem piedmétu je rozvijet ekonomické mysleni zaki, orientovat se v riiznych oblastech mikroekonomie i makroekonomie. Zaci ziskaji
predpoklady pro své dalsi soukromé, podnikatelské i zaméstnanecké ekonomické aktivity.

Charakteristika uéiva

Uc¢ivo je zamé&feno na pochopeni principu fungovani trzniho mechanismu, porozuméni podstaté podnikatelské ¢innosti, od jejiho zahéjeni az po
ukonceni a principu hospodafeni podniku. Soucasti je také uc¢ivo o marketingu a managementu a vyuzivani jejich nastrojl pii fizeni provozu
riznych hospodaiskych subjekti. U€ivo rovnéZ zahrnuje znalost fungovani finan¢niho trhu, narodniho hospodafistvi a Evropské unie.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha ve dvou roénicich, celkem jde 0 192 hodin. Pfi vyuce jsou vyuZzivani rizné formy vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, samostatné
1 skupinové prace, vyhledavani informaci na internetu a z dalSich zdrojt, diskuze, ale také exkurze a navstévy riznych instituci ekonomického
charakteru.

Ucebni pomucky

Pro vyuku je ve vSech uc¢ebnach vyuzivan predevsim dataprojektor, ale také ucebnice, zdkony a dalsi pravni predpisy, internet, rizné pracovni
listy, testy, kvizy, videa apod.

Hodnoceni vysledkl zakt

Priibézné je provadéno oveérovani pochopeni problematiky tusti ¢i pisemnou formou. Pfi upeviiovani uciva jsou zaci vedeni k sebehodnoceni pii
oveétovani vysledkll samostatnych praci a také ke kolektivnimu hodnoceni pii vefejném prezentovani vysledkl zadanych projekta.
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Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

74k, zakyné:

S porozuménim posloucha mluvené projevy

- aktivné se ucastni diskuzi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé rozhoduje o své budoucnosti profesni a vzdélavaci

- ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umi je
srovnavat se svymi piedstavami a pfedpoklady

- umi ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech

- zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik

- rozumi podstaté a principim podnikani, méa ptedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikéani

- dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi

Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si vazili duchovnich a materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chrénit a zachovat pro pfisSti generace

- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy

- respektovali principy udrzitelného rozvoje

- se umé¢li orientovat ve své&t€ prace, znali alternativy profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani

- porozuméli zakladnim aspektiim pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancti a zaméstnavatelll 1 zakladnim aspektim
soukromého podnikén, naucili se pracovat s pfisluSnymi pravnimi predpisy

- pouzivali internet a komunikac¢ni prostfedky pro praci s informacemi
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak:

- pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

- na piikladu popise fungovani trzniho mechanismu

- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- vyjadii formou grafu uréeni rovnovazné ceny

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikii, mista a obdobi
- rozpoznd bézné cenové triky a klamavé nabidky

1. Podstata fungovani trzni ekonomiky

- potteby, statky, sluzby, spotieba, zivotni troven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

- vytvoti podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet
- orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zdkladni znaky

- orientuje se ve zpusobech ukonceni podnikani

- na piikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele
vuci statu

2. Podnikani

- podnikéni, pravni formy

- podnikatelsky zdmér

- podnikani podle obchodniho zakoniku
- podnikani v ramci EU

- rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- orientuje se v ucetni evidenci majetku

- rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynost

- fesi jednoduché vypoclty vysledku hospodateni

- feSi jednoduché kalkulace ceny

- na piikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zamg&stnavatele

- na piikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu v oboru
- charakterizuje Casti procesu fizeni a jejich funkci

3. Podnik, majetek podniku a hospodareni
podniku

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, ob&ézny
majetek

- naklady, vynosy, vysledek hospodateni podniku
- druhy $kod a moznosti pfedchazeni Skodam,
odpovédnost zaméstnance a odpoveédnost
zameéstnavatele

- marketing

- management
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- orientuje se v zakonn¢ upraveé mezd a provadi mzdové
vypocty, zakonné odvody
- vypocte socialni a zdravotni pojisténi

4. Mzdy, zakonné odvody

- mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové
predpisy

- dan¢ z piijmu

- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

- orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim

- dovede vyhotovit dafiové pfiznani

- rozlisi princip pfimych a neptimych dani

- vede danovou evidence pro platce i neplatce DPH

- charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
- charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

- pouziva nejb&znéjsi platebni nastroje, sméni penize
podle kursovni listku

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

- vysvétli zplisoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN

5. Daiiova soustava a finan¢ni trh

- ptfimé a nepiimé dané

- danova evidence

- penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
- finan¢ni trh, cenné papiry

- urokova mira

- vysvétli vyznam ukazatelll vyvoje ndrodniho
hospodarstvi ve vztahu k oboru

- objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

- vysvétli podstatu inflace a jeji diisledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na piikladu ukéze, jak se branit jejim
nepiiznivym disledkim

- srovna ulohu velkych a malych podnikt v ekonomice
statu

- na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho
rozpoctu

- chape dilezitost evropské integrace

- zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

6. Narodni hospodarstvi a EU

- struktura narodniho hospodaftstvi

- Cinitelé ovliviujici roven narodniho hospodatstvi
- hruby domaci produkt

- nezameéstnanost

- inflace

- platebni bilance

- statni rozpocet

- Evropska unie
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Nazev predmétu Socialni politika a zabezpeceni
ro¢nik: . 1. Il. V.
pocet hodin: 0 0 0 2
pocet hodin celkem: 0 0 0 54

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Socialni politika je jednim ze zakladnich pfedmétt odborného vzdélavani. Predmét je vyznamny z hlediska pochopeni fungovani socialniho
systému a orientace v socialnich problémech a zptsobech jejich feseni. Jeho absolvovani je nezbytnym piedpokladem pro to, aby zdk dokazal
pracovat v oblasti socidlnich sluzeb v kontextu principi a cild socialni politiky. Socidlni zabezpe€eni se zaméfuje na pochopeni a schopnost
zaka orientovat se v systému socialniho zabezpeceni a umét poradit klientovi s jednotlivymi davkami sociadlniho zabezpeceni.

Charakteristika uéiva

Piedmét socialni politika je soudasti obsahového okruhu Rizeni socidlnich sluzeb. Poslanim pfedmétu je osvojeni si zékladnich pojmd, funkci a
principl socialni politiky. Dale jsou Zaci vedeni k poznani subjektl a nastrojli socialni politiky. Obsahem vyuky je i sezndmeni se s
problematikou socidlni ochrany a socialnim statem. Jednim z cild je i poskytnuti piehledu o pravnich normach a zakladnich dokumentech v
socialni oblasti. Nedilnou souc¢ésti predmétu je ziskani prehledu o oblasti politiky bydleni, zaméstnanosti, zdravotni politiky, politiky socidlniho
zabezpedeni a aktualnich problémech socialni politiky v CR a regionu. Socialni zabezpeéeni seznamuje 7aky se systémem socialniho
zabezpe&eni v Ceské republice. Zaci ziskaji piehled o predpisech, o poskytovani davek socialniho zabezpedeni. Prohlubuje védomosti o
poskytovéni jednotlivych davek. Zaci ziskavaji potiebné administrativni dovednosti. Ziskané znalosti a dovednosti vyuziji béhem odborné a
ucebni praxe.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka probiha ve 4. rocniku 2 hodiny tydné. Pti vyuce se vychazi z teoretickych informaci a pouZzivaji se predevsim klasické vyukové metody
- prednaska a diskuze k vybranym tématim. Vyuka je dale doplnovana konkrétnimi tkoly z jednotlivych oblasti socialni politiky a socialniho
zabezpeceni. K tomu je vyuzivano zejména ICT a prace s odbornym textem. Pro ziskani schopnosti vyjadfovat své nazory a argumentovat se
vyuziva fizena diskuse.
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Ucebni pomucky

- odborné ucebnice
- odborné publikace
- zékony

- internet (MPSV)

Hodnoceni vysledkt 74kl

-V Gstnim projevu bude hodnocena schopnost odborné se vyjadfovat, logicky myslet a uvadét ucivo do souvislosti s ostatnimi odbornymi
predméty

V pisemném projevu budou hodnoceny teoretické védomosti a jejich aplikace na konkrétnich prikladech

vzajemné hodnoceni pii feSeni modelovych situaci

aktivita zdka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:
- pfijima hodnoceni vysledkl svého uceni
- zna moznosti svého dalsiho vzdélavani v oboru
- dokaze se vzivat do socialnich problému klienti
Komunikativni kompetence:
- vyjadfuje se pfesn¢ a srozumitelné v ustnim a pisemném projevu
- dokaze komunikovat s klientem
rozhoduje se jednoznacné
- umi své ndzory a feSeni obhajit
Socialni kompetence:
- spolupracuje pfi feSeni socidlni situace pomoci socialnich davek a poskytovani socialni péce
- ovetyje si ziskané informace
- dokdaZe pracovat v tymu
- nepodléha pfedsudkiim a stereotypiim
Odborné kompetence:
- podili se na zajiStovani socidlnich sluzeb
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vysvétli vyznam socidlni politiky a socidlniho zabezpeceni

vysvétli otazky tykajici se socidlniho a zdravotniho pojisténi
vysvétli davky statni socidlni podpory, pomoc v socidlnich situacich
orientuje se v pravnich predpisech, ve vedeni administrativy

dovede navrhovat feSeni pfi vzniklych socidlnich problémech
dokaze komunikovat s klientem v t€Zké Zivotni situaci

chéape vztahy mezi statni spravou, samospravou a obCany
respektuje prava klienta

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

jedna s lidmi, diskutuje a hledd kompromisni feseni

ma vhodnou miru sebevédomi, zodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku

je schopen odolavat myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostiedi

snazi se chapat postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zivot
chrani Zivotni prostiedi a osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot

snaZzi se chapat politiku zaméstnanosti a socidlniho zabezpeceni

snazi se poznat charakteristiku trhu prace v regionu

nauci se prosttednictvim portalu MPSV vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech
uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot

Informacni a komunikaéni technologie

zak pracuje s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuziva v pribehu vzdélavani

zpracovava informace poskytované internetem
umi vyuzivat aplikace portalu MPSV
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin Ro¢nik

Zak/zakynd:

- vysvétli funkei socidlniho statu

- objasni pficiny vzniku socialniho statu

- uvede klady a zapory socialniho statu

- vymezi zakladni znaky jednotlivych typa socialniho statu
a diskutuje o jejich pozitivech a negativech

1. Socialni stat

- lidska prava

- ucast statu v socialni politice

- typy a modely socialni politiky

- podminky vzniku socidlniho statu
- principy socialniho statu

V.

- presné uziva zakladni pojmy socialni politiky

- vysvétli cile a principy socialni politiky

- vysvétli subjekty a nastroje socialni politiky

- vysvétli co je predmétem socidlni politiky

- objasni socidlni politiku CR v evropském kontextu

2. Socialni politika

- definice

- cile, aktéfi, funkce socialni politiky
- principy a néstroje socialni politiky
- vyvoj socidlni politiky

- popise systém socialni ochrany v CR

- specifikuje jednotlivé instituty socidlniho zabezpeceni
- socialni pojiSténi, socialni podporu, socialni pomoc

- specifikuje jednotlivé socidlni davky (davky socidlniho
pojisténi, davky statni socidlni podpory, davky socialni
péce)

- navrhne, jaké davky miiZze obCan narokovat pfi urcité
socialni udalosti

- vysvétli zékladni pojmy v socialnim a zdravotnim
pojisténi

- pochopi vypocet nemocenského pojisténi

3. Pilife socialniho zabezpeceni

1. pili¥ - socialni pojisténi

- Socialni a zdravotni pojisténi

- zaméstnanci, zamé&stnavatelé, OSVC
- vypocet mezd

- davky nemocenského pojisténi

- druhy diichodil
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- orientuje se v systému dichodl a penzijniho
pripojisténi

- Vyvodi opravnénost nebo neopravnénost naroku
na konkrétni davku

- rozliSuje testované a netestované davky

- vypocitava jednotlivé davky

- pracuje s konkrétnimi tiskopisy

- rozumi pojmu socidlni pomoc, hmotna nouze
- umi posoudit nutnost davek socialni pomoci
- dovede navrhnout formu pomoci a vysi piispévku

2. piliF - statni socialni podpora (SSP)
- druhy davek

- vypocet testovanych davek

- netestované davky

3. piliF - socialni pomoc

- pravni uprava, vymezeni zdkladnich pojmut
- kategorizace davek socialni pomoci

- formy pomoci a vySe ptispévku

- popiSe oblasti socialni politiky

- vysvétli diivody a cile aktualnich socialnich opatieni
v CR, posoudi jejich realizaci

- analyzuje dominantni socialni problémy

- posoudi na zéklad¢ idaji socidlni situaci v regionu a
socialni politiku organt samospravy

- vysvétli funkee rodiny
- konkretizuje a vysvétluji zplisoby podpory a
formy pomoci rodindm

4. Oblasti socialni politiky statu

Rodinna politika

- funkce a vyvoj rodiny
- cile rodinné politiky

- demografické trendy
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- uvédomuje si dilezitost rodiny v soucasnosti
- analyzuje a diskutuje problémy soucasné rodiny

- uvédomi si moZnosti bydleni v CR
- analyzuje vztah statu a obcana v otdzce bydleni
- zamysli se nad soucasnymi problémy

- vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté
a ve spolecnosti

- uvédomi si dalezitost celoZivotniho vzdélavani

- popise vzdélavaci soustavu v CR

- zamysli se nad systémem zdravotni péce

- uvédomuje si naro¢nost financovani zdravotni
pece

- seznami se s druhy zdravotnich zatizeni

- analyzuje soucasné problémy zdravotni péce

- umi popsat ¢innost Ufadu prace
- zhodnoti poskytovanou pomoc v nezaméstnanosti
- analyzuje sou€asné problémy

- zpusoby podpory rodin
- formy pomoci rodinam
- soucasné problémy rodin

Bytova politika

- charakteristika bydleni
- nastroje bytové politiky
- socidlni bydleni

- podpora bytové politiky

Vzdélavaci politika

- funkce vzdélani

- obsah vzd¢lavaci politiky

- uloha statu a ostatnich subjekt

Zdravotni politika

- systém zdravotni pece

- zdravotni zafizeni

- Uloha statu v systému zdravotni pece
- vSeobecné zdravotni pojisténi

- aktudlni problémy zdravotni politiky

Politika zaméstnanosti

- trh prace a nezamé&stnanost

- ufady prace

- aktivni a pasivni politika zamé&stnanosti
- aktualni problémy zaméstnanosti

- aktudlni problémy socidlni politiky

- regionalni socialni politika
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- orientuje se v institucich socialniho zabezpeceni
- uvédomi si zdroje socialniho zabezpeceni
- registruje zmény zakoni v socialnim zabezpeceni

- vysvétli zivotni minimum a jeho ucel
- vypocita zivotni minimum konkrétni rodiny
- vysvétli pojem minimalni mzda a ur¢i jeji vysi

5. Socidlni zabezpeceni v CR
- Organizace a fizeni socialniho zabezpeceni
- zdroje socialniho zabezpeceni

Pojmy v socialnim zabezpeceni
- Zivotni minimum

- existenéni minimum

- minimalni mzda

- orientuje se v systému dichoda

- orientuje se v systému nemocenského pojisténi

- pochopi vypocet mezd a ddvek nemocenského
pojisténi

- vysvétluje vyznam zdravotniho pojiSténi

- definuje jednotlivé typy zdravotnickych zatizeni

- rozliuje zpiisoby financovéani zdravotni péée v CR
zdravotnickym zafizenim

6. Pojistné systémy socialniho zabezpeceni
- dichodové pojisténi

- nemocenské pojisténi

- vetejné zdravotni pojisténi
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Socialni sluzby
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 0
pocet hodin celkem: 68 66 66 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Predmét socidlni sluzby seznamuje zaky s postavenim socialnich sluzeb v systému politiky statu, poskytuje zZaktim zdklady pro vykon
pracovnika v socialnich sluzbach. Seznamuje je s riznymi druhy socidlnich sluzeb, formami jejich poskytovani v obtizné zivotni a socialni
situaci. Cilem pfedmétu socialni sluzby je, aby zaci méli prehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani.

Charakteristika uciva

U¢ivo obsahuje zakladni pojmy z oblasti socialnich sluzeb, vychéazi z platné legislativy Ceské republiky v oblasti socialni podpory statu.
Seznamuje zaka nejen s teoretickymi socialnimi otazkami, které se zabyvaji pfevazné realizaci socialnich sluzeb v ramci spole¢enského
systému, ale dale také s jednotlivymi druhy socialnich sluzeb, jejich konkrétnimi formami, opatienimi a zejména jejich smyslem pro zivotni
podminky jedincti, socialnich skupin i pro prosperitu celé spole¢nosti. Zak je veden k tomu, aby se dokézal orientovat v aktualné
poskytovanych socialnich sluzbach v Ceské republice a regionu, naugil se pouzivat riizné techniky pfi jejich poskytovani, jejich pochopeni a
pfeneseni do praxe.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Vyuka je realizovana formou vykladu a diskuse. Vyuzivaji se prezentace, aktuality z tisku a vyhledavaji se aktualni informace z internetu.
Metoda problémového vyucovani vede zaky k tomu, aby sami dovedli vhodnym zplisobem fesit tizivé socialni situace. Metoda samostatnych
praci a projektového vyucovani podnécuje vlastni aktivitu zaki. Kooperativni vyuka — prace ve skupinach vede zaky k hledani riznych variant
feseni, jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Zaci nasledné vyuzivaji své znalosti a dovednosti v ramci
odborné a ucebni praxe.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ucebni pomucky

odborné ucebnice

odborné Casopisy

informacni a komunikac¢ni technologie
besedy s odborniky

Hodnoceni vysledkt 74kt

ustni zkouSeni

pisemné zkousSeni

prace V tymu — feSeni modelovych situaci
vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki
aktivita zdka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném z4jmu
zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
jedna v souladu s moralnimi a demokratickymi zdsadami

Komunikativni kompetence:

vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych 1 psanych
formuluje své myslenky srozumitelné, souvisle a vhodné je prezentuje

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje

umi respektovat nazory druhych

Socialni kompetence:

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

odhaduje dtsledky svého jednani a chovani v riznych situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi

pfijima radu i kritiku

pracuje v tymu
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Odborné kompetence:

respektuje prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt

ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani

provadi krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi

je pfipraven pracovat samostatné i v tymu

komunikuje kvalifikované a odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky
zna pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

ma vytvotreny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- je pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni
dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni
je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
je schopen odolavat myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostiedi

chépe postaveni cloveéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

- chape souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviroment. problémy
- porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

- uvédomuje si vlastni odpovédnost za své jednédni a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problému

Clovék a svét prace
- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro Zivot
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné kariéte
- umi vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladil a profesnich
cila
Informacni a komunikaéni technologie
- je schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
- bude tyto prostfedky efektivné vyuzivat v prubéhu vzdélavani i pii vykonu povolani
- umi vyuzivat informaci technologie pfi feSeni pracovnich kol
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin Ro¢nik

Z4k/zakyné:

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb

- popise systém socialnich sluzeb v CR a v regionu

- charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu

k socialni situaci a specifickym potiebam jednotlivych
skupin klientd

- umi vyjmenovat typy zafizeni socialnich sluzeb

- popiSe zakladni ¢innosti socidlnich sluzeb

- vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientim, vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb a
klienty (uzivateli)

- poskytne klientovi zakladni radu a pomoc v jeho
socialni situaci, a to zplisobem srozumitelnym pro laika
- popiSe organizacni strukturu a pracovni rezim zatizeni,
které poznal v pribéhu praktického vyuc€ovani, zhodnoti
fungovani zafizeni z hlediska kvality poskytovanych
sluZzeb a dodrZovani prav jeho rezidenti

1. Systém socialnich sluzeb

- zakladni pojmy a cile socidlnich sluzeb

- druhy socialnich sluzeb

- formy socialnich sluzeb

- typy zafizeni socialnich sluzeb

- zakladni ¢innosti socialnich sluzeb
Socialni sluzby

Sluzby socialni péce

Sluzby socialni prevence

- charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb

z pravniho a ekonomického hlediska

- objasni ulohu statu a samospravy v fizeni socidlnich
sluzeb

- charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektl v socialnich sluzbach

2. Ekonomika socialnich sluzeb

- 150 -




- orientuje se Vpravnich dokumentech tykajicich
se poskytovani socidlnich sluzeb, zejména ve vztahu
K pfimé ¢innosti pracovniki socialnich sluzeb

- objasni prava klient socidlnich sluzeb a prava ditéte
a dokumentuje jejich napliovani v konkrétni situaci

- charakterizuje zakladni kategorie pracovniki

Vv socialnich sluzbéach

- zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventiim tohoto oboru vzdé¢lani

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

3. Management socialnich sluzeb

- pracovnici socialnich sluzeb

- ptedpoklady pro vykon povolani socidlniho
pracovnika

- registrace poskytovatelll socialnich sluzeb

- inspekce poskytovani socialnich sluzeb

- pravni postaveni klientti

- kvalita v socialnich sluzbach, standardy

- ovladéa spravni a administrativni postupy tykajici se
jeho ¢innosti
- ovlada zakladni techniky socidlnich Setieni

4. Administrativa socialniho Seti‘'eni

- administrativa

- techniky socidlniho Setfeni

- charakteristika cilovych skupin a prace s nimi
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Zdravotni nauka
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 2(2) 2(2) 0 0
pocet hodin celkem: 68 66 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Zdravotni nauka zahrnuje témata, kterd umoznuji zakim ziskat teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro poskytovani piimé
obsluzné péce klientim. Dale uc¢i zaky porozumét potfebam ¢lovéka v jednotlivych etapach vyvoje a pochopit nejcastejsi rizika a onemocnéni
v etapach ontogeneze, zejména v kontextu jejich socialnich aspektti. Osvojeni téchto poznatkl vede zaky k tomu, aby uméli samostatné a
aktivn¢ pecovat o své zdravi i o zdravi jim svéfenych osob. Cilem ptedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané védomosti v praxi a dodrzovat
spravné zésady zdravého Zivotniho stylu v profesnim i1 osobnim Zivoté.

Charakteristika uéiva

Ucivo vychazi z profilu absolventa a sklada se z témat tykajicich se znalosti z anatomie, fyziologie a patologie ¢lovéka, z péce o fyzické a
duSevni zdravi, ze zdkladl hygieny a epidemiologie, z vybranych nemoci se socidlnim dopadem a ze zékladli prvni pomoci a resuscitace. VSem
vyse uvedenym tématlim je vénovana rovnocennd pozornost, jelikoz jsou vSechny potiebné pro budouci povolani absolventa. Hlavnim cilem je
ziskani pov€domi o propojenosti jednotlivych témat, coZz bude nasledné uplatiovéano v praxi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Pfi vyuce jsou kromé klasického vykladu pouzivany i moderni formy vzdélavani a riizné metody prace, které pfispivaji k vytvateni vlastnich
postojii a ndzord. Mezi takové metody patii feSeni problémovych uloh, modelovani situaci, audiovizualni pomiicky, internet, dle moznosti i
exkurze a besedy s odborniky. Zaci vyuZivaji své znalosti a dovednosti v ramci odborné a uéebni praxe.

Ucebni pomucky

Pti vyu€ovani jsou pouzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, rizné ucebni a zdravotni pomucky, dale informacni a komunikac¢ni
technologie.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Hodnoceni vysledkt zakt
- ustni zkouSeni - spravné uzivani odborné terminologie a komunika¢ni dovednosti
- pisemné zkouSeni
- prace s modely, obrazy a jinymi didaktickymi pomtckami
- ovetovani praktickych dovednosti — schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech z praxe
- aktivita studentl

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Obcanské kompetence:
- jedna odpovédné, samostatné a aktivné
- jedna v souladu s mordlnimi a demokratickymi zdsadami
- uveédomuje si nasledky nezdravého zivotniho stylu nejen pro sebe, ale 1 pro celou spole¢nost
- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i vefejném z4jmu
Komunikativni kompetence:
- presné a logicky formuluje své nazory
- Ucastni se aktivné diskuzi a umi respektovat nazory druhych
- formuluje své mySlenky vhodné, srozumitelné a souvisle
- dosahuje jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potteb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
Socialni kompetence:
- posuzuje realn¢ sve fyzicke 1 duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednéani a chovani v riznych situacich
- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
Odborné kompetence:
- dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- dosahuje odborné jazykové zpiisobilosti a rozviji znalosti v oblasti biologie ¢lovéka
- respektuje nazory a postoje druhych v otdzce zdravi a zdravého Zivotniho stylu
- rozpozna moznost nebezpeci razu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
- je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu a dokdze prvni pomoc sam
poskytnout

- 153 -



Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni
- ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi

chépe postaveni cloveéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

0sVvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

dba na ochranu a bezpe¢nost zdravi pfi praci

- uvédomuje si vztah mezi zivotnim prostfedim, zivotnim stylem a zdravim jedince i spolecnosti

Clovék a svét prace
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k GspéSné kariéte
- pracuje presné, peclive a systematicky

Informacni a komunikaéni technologie

- je schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii
- bude tyto prostredky efektivné vyuzivat v priibéhu vzdélavani i pii vykonu povolani

- 154 -




Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Z4k/zakyné:
- uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

1. Stavba lidského téla
- zakladni stavba lidského téla
- orgdnové soustavy a jejich organy

- definuje terminy zdravi a nemoc dle WHO

- rozlisi pojmy fyzické a psychické zdravi

- vyjmenuje hlavni ¢initele ovliviiujici zdravi jedince

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- definuje rizikové chovani a uvede jeho nasledky

- dovede posoudit psychické, estetické a socidlni a€inky
pohybovych ¢innosti

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

- uvédomuje si zodpovédnost za své zdravi 1 zdravi
ostatnich

- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich pficiny a
moznosti prevence

- dovede uplatiiovat naucené modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci

- objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

2. Zdravi

- zdravi — pojem, definice, pojeti a vyznam
- nemoc — pojem, definice a pojeti

- hranice mezi zdravim a nemoci

- Cinitele ovlivityjici zdravi

- dusSevni zdravi a rozvoj osobnosti

- socialni dovednosti

- rizikové faktory poskozujici zdravi

- zivotni prostiedi

- zivotni styl - zdravy Ziv. styl a nevhodny Ziv. styl
- pohybové aktivity

- rizikové chovani

- odpovédnost za zdravi své i1 druhych

- vyZiva a stravovaci navyky

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektive

3. Hygiena

- hygiena vyzivy (vyziva a stravovaci navyky)
- hygiena déti a dorostu

- hygiena prace
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- specifikuje péci o vetejné zdravi

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

- objasni zakladni podminky naroku nemocenského
pojisténi

- vysvétli vyznam socidlniho a zdravotniho pojisténi

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

4. Zdravotni stav obyvatelstva

- péée o vetejné zdravi v CR

- ukazatelé zdravotniho stavu obyvatelstva

- zabezpeceni v nemoci

- prava a povinnosti v piipad¢ nemoci a urazu

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a odpovédnému
piistupu k pohlavnimu Zivotu

- kriticky hodnoti medidlni obraz kréasy lidského téla a
komeréni reklamu

- dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

- obh4ji sviij postoj vici medidlnim tlaklim v otazce
krasy lidského téla

5. Lidska sexualita
- partnerské vztahy, lidska sexualita
- medialni obraz krasy lidského téla

- vnima prevenci jako hlavni podminku péce o zdravi
své 1 druhych

- vyjmenuje moznosti ochrany ¢lovéka pfed nemoci a
urazem

- uvede priklady osobni prevence vii€i svému zdravi

6. Prevence urazi a nemoci
- pojem prevence
- druhy prevence
- programy na podporu zdravi

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat
- identifikuje jednotlivé druhy mimofadnych situaci

7. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni
a za mimoradnych udalosti

- mimotadné udalosti (zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj.)
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- pouzije spravna telefonni ¢isla linek tisnového volani

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)
- integrovany zachranny systém

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

- objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich
sluzeb a poskytovatell socialnich sluzeb v oblasti
prevence urazii a infek¢nich onemocnéni

- dolozi ptiklady bezpeénostnich rizik a nejcastéjsi
pfi¢iny urazil na pracovisti i v domdacnosti

- umi poskytnout prvni pomoc

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika

- uziva pracovni a kompenzacéni pomtcky, ptistroje a
zafizeni v souladu s piedpisy a pracovnimi postupy

8. Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
poZzarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost a ochrana zdravi klientt i pracovniki
socialnich sluzeb

- prevence urazt a infek¢nich onemocnéni

- hygiena v prostiedi socialnich zafizeni, hygienické
predpisy

- bezpec¢nost pouzivani pomicek a technickych
zatizeni

- uvede zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci a
spravng je uziva

9. Prvni pomoc
- definice zakladnich pojmi

- uvede piiklady zasady pfi praci s obvazovym
materidlem a jejich pouzitim

- ilustruje pfilozeni rznych typt obvazl na jednotlivé
casti téla

10. Obvazy
- obvazovy material a obvazova technika
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- ur¢i subjektivni 1 objektivni ptiznaky

- vysvétli dulezitost poskytnuti prvni pomoci

- zndzorni postup vysetieni ranénych

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

- vyhodnoti zadvaznost situace a dba pti tom na své
bezpeci

- posbirané informace pouzije pii podavani zjisténych
informaci ZZS
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

11. Orientaéni vySeti‘eni postiZeného, poskytnuti
prvni pomoci

- zdivodni dulezitost pii polohovani a transportu
postizenych

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a prenaseni
postizenych

- uloZi postizen¢ho do spravné polohy dle zavaznosti
poranéni

- obh4ji sviij postup v ptipadé polohovani a transportu
ranénych

12. Polohovani a transport postiZzenych

- definuje pojem neodkladné resuscitace

- vysvétli postup neodkladné resuscitace

- identifikuje zastavu dychani a krevniho ob&éhu

- zjisti ptic¢iny neprichodnosti dychacich cest ¢i zastavy
dechu

- poskytne nepifimou srde¢ni masaz

- vyjmenuje symptomy srdecni zastavy

- zkontroluje fyziologické funkce

- objasni nutnost pouzivani ochrannych pomucek

13. Neodkladna resuscitace
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14. Bezvédomi
- rozli$i pri¢iny a ptiznaky poruchy védomi
- umi vySetfit postizeného v bezvédomi

- umi poskytnout PP v pfipad¢ bezvédomi

15. Krvaceni
- identifikuje pfiCiny a druhy krvaceni
- oSetii jednotlivé druhy krvaceni

16. Sok
- uvede priciny a faktory ovlivitujici rozvoj Soku
- rozpoznd ptiznaky Soku
- pouzije vhodna antiSokova opatieni
- vysvétli nebezpeci rozvoje Soku
17. Rany

- popiSe pfi¢iny a druhy ran

- identifikuje jednotlivé druhy ran

- spravné zvoli a nasledné pouzije vhodny postup
oSetfeni dle druhu ran

- aplikuje spravné obvazové techniky

18. Poranéni vznikla teplem, chladem,

- identifikuje druh, stupeni, rozsah a zdvaznost poranéni |elektrickym proudem a chemickymi latkami
- vymezi postupy oSetfeni pii ptisobeni jednotlivych
faktord

- definuje zavaznost bezpecnosti poranéného a sebe jako
zachrance
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- vyjmenuje jednotliva poranéni ¢asti lidského téla a uvede
nejcastejsi priciny jejich vzniku

- Ur¢i priznaky a komplikace vztahujici se k jednotlivym
poranénim

- poskytne zivot zachranujici prvni pomoc

- obhaji sviij postup v ptipad¢ poskytnuti prvni pomoci

- vyuzije dostupné prostredky k oSetteni

- aplikuje protiSokova opatieni

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

19. Poranéni jednotlivych ¢asti lidského téla
(poranéni hlavy, hrudniku, patete a michy, bficha,
kosti a kloubt1)

- ovlada postup pfi poskytnuti prvni pomoci
- roztfidi rizika spojend s nevhodnym zplisobem oSetieni

20. Specificka poranéni (napf. tonuti) a tlakova
poranéni

- ur¢i své postaveni v zdchranném fetézci

- vyuzije znalost Cisel linek tisnového volani a ptivola
prvni pomoc

- ulozi zranéné do spravné polohy pro vySetteni, oSetfeni a
transport

- obhdji dilezitost svého jednani pii zachrané lidskych
zivotl

21. Polytraumata, hromadné tirazy a tfidéni
ranénych

- definuje termin ,,infek¢éni onemocnéni*
- dokumentuje nejrozsitené;jsi infekéni onemocnéni ve
svété a v CR

- ur¢i rozdil mezi pandemii a endemii

22. Infek¢éni onemocnéni

- vysvétli zakladni pojmy: mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena

23. Epidemiologie
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- objasni podstatu ockovani

- definuje infek¢éni onemocnéni

- umi rozdélit infekéni onemocnéni podle ptivodu
nakazy a zpusobu pienosu

- popise zasady a zékladni prostiedky prevence
infekEnich onemocnéni a epidemii

- popiSe zpusoby ptenosu nakazy infekénich nemoci

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zaii 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- pojmenuje organismy nejcastéji zpusobujici
onemocnéni
- vysvétli piisobeni antibiotik a chemoterapeutik

24. Mikrobiologie

- definuje pojem imunita

- rozpozna rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou

- vysvétli dulezitost a ptinos oboru imunologie jako
védni discipliny

24. Imunologie
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Nazev predmétu Rodinna vychova
ro¢nik: . 1. II. V.
pocet hodin: 3(3) 3(3) 0 0
pocet hodin celkem: 102 99 0 0

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Ptedmét rodinnd vychova je soucasti obsahového okruhu Pfima péce a osobni asistence. Pfedmét je dulezity z hlediska ptipravy zaki na
poskytovani piimé obsluzné péce klientim. Déle predmét zaky ptipravuje na praci s raiznymi typy klientd, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a
to jak s klienty v zafizenich socidlnich sluzeb, tak zejména v domacim prostiedi. Jeho absolvovani je nezbytnym ptedpokladem pro to, aby zak
dokézal pracovat v oboru socidlnich sluZeb v oblasti piimé péce o rtizné klienty. Zaci si uvédomi, jak mohou na klienty ptisobit, jaké zasady a
postupy mohou vyuZit s cilem zajistit kvalitu jejich Zivota.

Charakteristika uéiva

Ucivo pfedmétu je zaméfeno na ziskani teoretickych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych pro poskytovani ptimé péce klientim.

V prvnim ro¢niku je zaméfena vyuka na oblast gastronomie, kdy se zaci seznami s obsluhou klientii a zékladnimi technologickymi postupy
pfipravy pokrmil se zamétenim na pokrmy vhodné pro rizné zdravotni diety tak, aby absolvent umél zajistit, ptipadné pfipravit vhodny pokrm
pro klienty s riznymi zdravotnimi dietami. Vyuka zajistovana hodinu tydné pro oblast napojové gastronomie a ve dvouhodinovych blocich pro
oblast technologie ptipravy pokrmi. Vyuka zahrnuje jak teoretickou priipravu, tak i praktickou ¢ast, kde si zaci nacvici vlastni dovednosti.

Ve druhém ro¢niku se Zaci seznami s osobnosti pecovatele a jeho kompetencemi, bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci, pracovnimi a
kompenzac¢nimi pomuickami, se spravnou komunikaci s riiznou klientelou. Nauci se prakticky aplikovat postupy piimé péce o klienta, ukony
provadét bezpedné, spolehliveé a zruéng, s taktem a ohleduplnosti ke klientovi.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je zaméfena na teoretické védomosti, ale hlavné na praktické dovednosti. V teoretické ¢asti se pouziva prednasek, videoprojekce,
skupinové diskuse k vybranym tématim. Praktické dovednosti ziskavaji zaci v prvnim ro¢niku formou praktickych cvi¢eni obsluhy klienti a

vvvvv
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klienty ve specialni odborné ucebné, kde si zaci vyzkousi péci o klienta na 1izku, polohovani, pohybovou aktivizaci, nacvik oblékani a svlékani
klienta, hygienickou péci, péci pii stravovani, péci o odpocinek a spanek, nacvik sledovani fyziologickych funkeci.

Ucebni pomucky

Pro vyuku obsluhy népojové gastronomie jsou vyuzivany odborné ucebnice, odborné ¢asopisy, restauracni inventar.

Vyuka technologie ptipravy pokrmi probihd v odborné ucebné vybavené pro pripravu pokrm, jsou vyuzivany ochranné pracovni pomticky,
odborna literatura a receptury.

Ve druhém ro¢niku jsou pouzivany odborné uéebnice, odborné ¢asopisy, rizné ucebni a zdravotni pomuicky ve specialné vybavené tiidé, dale
se aktivné vyuzivaji informacni a komunikacni technologie.

Hodnoceni vysledkt 74kt
74k je hodnocen priibézné z praktického, ustniho i pisemného projevu. P¥i praktickém projevu prokaze praktické dovednosti a také vyuziti
teoretickych znalosti v béZzném Zivoté. V ustnim a pisemném projevu budou hodnoceny zejména teoretické védomosti a jejich aplikace na
konkrétnich piikladech. Do zavérecného hodnoceni se taktéZ promitne angazovanost, zapojeni se a spoluprace v jednotlivych hodinach.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Obcanské kompetence:
- vystupuje v souladu s moralnimi a demokratickymi zasadami
- jedna zodpovédné, samostatné nejen ve vlastnim z4jmu, ale zejména v z4jmu klienta
- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich
Komunikativni kompetence:
- vyjadiuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné
- Ucastni se aktivné diskusi, umi formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- dosahne jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace
Socialni kompetence:
- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, umi pfijimat radu i kritiku
- dokéaze si ovéfovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- umi pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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- je schopen ptijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly
Odborné kompetence:
- méa odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani
- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je piipraven piizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- ma ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru
- cilevédomé a zodpoveédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti
- osvoji si zakladni principy pecovatelské etiky, které se vyuzivaji pii povolani
- ochotné se angazuje pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a Zivotni prostiedi
- chape dulezitost bezpecnosti a ochrany zdravi klientl i pracovnikii socidlnich sluzeb
- dba na cistotu, upravu a bezpecnost zZivotniho prostiedi klient
- doporuci vhodné prostfedky pro zvySeni bezpe€nosti vlastni 1 jinych lidi

Clovék a svét prace

- nauci se poskytovat ptimou obsluZznou péci riiznym klientim v zatizenich socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi
- ziskd informace o moznostech profesniho uplatnéni v oboru socialnich sluzeb, v oblasti pfimé péce o rtizné klienty

Informacni a komunikaéni technologie
- je schopen pracovat s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich zdroji a umi kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
- dokaze ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité internet
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd :

rozliSuje pracovni a osobni hygienu

zdivodni nutnost dodrzovani hygieny

Vv gastronomii

popise a charakterizuje profesni znalosti
socialniho pracovnika a jeho dalsi vzdélavani
rozezna zékladni charakterové vlastnosti klient
a pfiméfené umi reagovat na jejich prani

A) Technika obsluhy a sluzeb
1. Hygiena v gastronomii

- pracovni, osobni hygiena
profesni znalosti a dovednosti
zéklady psychologie
- temperament

orientuje se ve vSech druzich inventafe
potiebného k servisu a pii praci v obsluze hostii
ovlada pravidla pouziti, oSetfovani a skladovani
inventare

prakticky nacvicuje spravnou manipulaci a servis
prakticky nacvicuje ptipravu pracovisté i uklid

2. Inventar

- druhy, pouziti, skladovani, osetfovani

- priprava pracovisté pred, béhem a po
skonceni provozu

- praktickd cviceni — pulirovéni, noSeni,
debaras

pouziva jednoduchou obsluhu pii nacviku
servisu snidani, obédu a veceri

dokaze pfi servisu jednotlivych pokrmil pouzit
spravny inventar

3. Jednoducha obsluha

- snidané, obédy, presnidavky, svaciny, veCete

- servis moucnik a pfedkrmi

definuje gastronomicka pravidla
rozliSuje rozdily mezi NL, JL a menu
sestavi menu

4. Gastronomicka pravidla
- JL, NL, menu — tvorba a sestavovani
- rozdily v jednotlivych provozovnach

rozliSuje jednotlivé skupiny napoja

uvede piiklady jednotlivych skupin napojt
orientuje se v novinkach na napojovém trhu
prakticky provadi servis nealkoholickych napoji
riznymi zpisoby obsluhy

5. Nealko napoje
- déleni na skupiny
- klasické nabidka na trhu
- studené a teplé népoje
- trendové novinky
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prakticky provadi ptipravu teplych népoji,
predevsim nealkoholickych — ¢aje, Cokolada,
kavy
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servis nealkoholickych népojii

studené a teplé napoje

prakticka cviceni

piiprava kav a teplych napoji jejich servis

rozliSuje druhy piv a jejich chutové rozlisnosti | 6. Pivo
uvede naSe predni vyrobce a jejich sortiment - druhy a predni ¢esti vyrobci
, AT - servis a ¢epovani piva
vhodné pouziva spravné napojové sklo ~ vhodné sklo, oSetfovani skla
uvédomuje si vyznam tohoto napoje 7. Vino
rozliSuje jednotlivé druhy vin a jejich popis — vyznam
orientuje se Vv jednotlivych druzich vin — d¢leni druht podle riznych hledisek
vysvétli vhodnost skla k servisu vina - servis vina
— zakladni pravidla, vhodnost skla, teplota,
- prakticka cviceni
— servis tichych vin a Sumivych vin
rozliSuje dvé zakladni kategorie — palenky a 8. Lihoviny

likéry

uvede druhy lihovin podle vstupnich surovin
vysvétli vhodnost skla pfi servisu lihovin
uvede zékladni pravidla servisu lihovin

déleni na destilaty a likéry
servis lihovin
zakladni pravidla, vhodnost skla, teplota

rozeznava vhodnou vyzdobu a vhodné slozeni
menu

postavi slavnostni tabuli k dané pfileZitosti
sestavi rautové stoly a ptipravi je k provozu
vysvétli rozdéleni prace pti konani slavnostnich
hostin

9. Slavnostni hostiny

banket, raut, recepce, slavnostni vecefe a
obédy

organizace prace

vhodnost vyzdoby a menu

prakticka cviceni

stavba tabuli k danym pftileZitostem
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Zak/zakyné:

- uplatiuje spravné hygienické navyky, vénuje péci
pfedepsanému pracovnimu obleceni a pomtickam

- chape potiebu hygieny a ochrany zdravi pii praci

- Fidi se hygienickymi piedpisy pii praci s potravinami

- je seznamen s programem HACCP
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Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

B) Technologie pripravy pokrmii

1. Uvod do piedmétu

- zasady hygieny pfi ptipravé zdravotnich pokrmd,
osobni hygiena

- HACCP: bezpecnost a hygiena potravin

- rozliSuje zékladni druhy pozivatin

- Vysvétli pojem jakost potravin

- charakterizuje zasady skladovani

- uplatituje vhodné zpiisoby ¢isténi potravin
- pouziva vhodny inventar

2. PfedbéZzna Gprava surovin

- ¢isténi surovin

- krdjeni

- vhodny inventaf

- zpracovani zeleniny

- praktické cviceni: pfiprava a zpracovani ovoce a
zeleniny, pfiprava a zpracovani masa

- popiSe jednotlivé tepelné Upravy, vysvétli rozdily
- vyuziva znalosti o potravinach a jejich pouziti
K tepelné upravé podle racionalni vyzivy

3. Zakladni tepelné upravy

- vafeni, zad€lavani,

- duSeni — druhy zékladt

- peceni, smazeni

- zapékani, grilovani

- pfiprava pokrmt v konvektomatu

- praktické cviceni: pfiprava pokrmi dle
tepelnych Gprav

- vysvétli vyznam pfiloh a ptikrmi

- rozliSuje ptilohy, dopliky ptiloh a vhodnost podéani

K jednotlivym pokrmim

- zvladne technologické postupy piipravy prikrmi a
ptiloh podle receptur

- chape vyznam bezmasych jidel ve vyziveé

- je obeznamen se zplsoby Upravy bezmasych pokrmu
Z brambor, zeleniny, lusténin, hub, syra, vajec

- zvladne upravit bezmasé pokrmy podle receptur

4. Uprava ptiloh, p¥ikrmii a bezmasych pokrmii

- vyznam a druhy

- pfilohy a ptikrmy z brambor, mouky,
téstovin, ryze a zeleniny

- piiprava salatl a zeleninovych piikrmt

- uprava bezmasych pokrmu

- praktické cviceni: Uiprava ptiloh, Giprava
dopliikt k pokrmtim, uprava bezmasych
pokrmil
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- charakterizuje zékladni a specidlni zdravotni diety
- na jejich zaklad¢ umi vhodné sestavit a zajistit
klientovi spravnou vyzivu

- rozliSuje pouziti potravin

- umi pfipravit jednoduché pokrmy vhodné pro
jednotlivé zdravotni diety

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

5. Fyziologie vyZivy, dietni systém, diferencované
stravovani a racionalni vyZiva

- fyziologie vyzivy

- dietni systém Ceské republiky

- sestaveni jidelnich listka pro zékladni a speciélni
druhy zdravotnich diet

- vhodné suroviny pro ptipravu dietnich pokrmt

- odlisné technologické postupy

- diferencované stravovani

- praktické cviceni: raciondlni a dietni strava

- navrhne menu pro konkrétni zdravotni dietu
- pfipravi pokrmy zatfazené do svého menu

- provede prezentaci pokrmui

- vyuctuje naklady na piipravu pokrmt

6. Zavérecna zkouska

- sestavi tifichodové menu vhodné pro konkrétni
zdravotni dietu

- prakticky pfipravi jednotlivé pokrmy

Zak/zakyné:

- uZiva spravnou terminologii pecovatelstvi

- definuyje cil a funkce pecovatelstvi

- porovna soucasné piistupy v socialni péci ve
vybranych evropskych zemich a v CR; na piikladech
doloZi jejich napliovani

- vysvétli, kdo je peCovatel a o jakou klientelu peCuje

- zna Zadouci vlastnosti, schopnosti a dovednosti
pecCovatele

- uplatiiuje pfi praci s klientem porozuméni projeviim
osobnosti klienta a socidlnim aspektiim lidské psychiky
- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku
- uplatiuje efektivni organizaci prace

- vede pfislusnou dokumentaci

C) Pecovatelstvi

1. Zaklady pecovatelstvi

- zdkladni terminologie

- soucasné trendy v socialni péci

- etika povolani peCovatele

- osobnost pecovatele a jeho kompetence
- etika v povolani pecovatele

- organizace a pisemnd dokumentace
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu

- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede
piiklady nemoci se socialnim dopadem

- popiSe ptiznaky nejCastéjsich détskych onemocnéni

2. PFima péce a osobni asistence

- faze zivotniho cyklu ¢lovéka

- vyvojové, zdravotni a socialni zmény v Zivote
¢loveéka

- zna zékladni postupy pii péci o klienta

- charakterizuje jednotlivé skupiny klientt, kteti
potiebuji osobni asistenci

- dokéaze pecovat o mobilniho a imobilniho klienta

- objastiuje vyznam spravné polohy klienta s urcitym
typem chorob

- provadi s klientem podle pokynli nacvik sobéstacnosti
(nacvik tkont spojenych s péci o vlastni osobu,
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomtcek a zatizeni atp.)

- pouZziva vhodné pracovni a kompenzacni pomicky a
technicka zatizeni, oSetiuje je a dezinfikuje

- identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta
Vv pritbéhu poskytované péce

- aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta, pomoc
pfi osobni hygien€ a pii zajiSt'ovani stravy, ukony
provadi bezpecné, spolehlivé a zrucné, s taktem a
ohleduplnosti

- hovoii s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho pokroky
- osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich
sluzeb v domacim prostredi

- dba na Cistotu, Gpravnost a bezpecnost zivotniho
prostiedi klientdl, doporuci vhodné prostiedky pro

3. Péce o klienta

- péce o klienta v domacnosti, v socialnim zafizeni,
na lazku

- osobni péce o mobilniho i imobilniho klienta (dite
1 dosp€lého) a jeho aktivizace

- polohovani

- pohybova aktivizace

- hygienicka péce

- vyzivové potieby klientl

- pomoc v domécnosti

- péce o dité do tii let v€ku
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

zvySeni bezpecnosti

- zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spoleCenskym a ptirodnim prostfedim

- uplatnuje pii poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

- 0sVOji si dovednosti a navyky pottebné pro péci o dité
do tfi let véku

- prakticky prokéze dovednost pii péci o osobu

4. Prakticka zkousSka
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium
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Nazev predmétu Pedagogika
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 62

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem je uvést zaky do studia jednotlivych pedagogickych disciplin a naucit je orientovat se v metodice prace béhem jednotlivych
etap zivota Clovéka. Zaméfit se predevsim na problematiku specidlni pedagogiky, ktera podava uceleny prehled o obecnych otazkach
pedagogické discipliny a seznamuje zaky s jednotlivymi vadami a poruchami osobnosti. Dal§im cilem je pfipravit zdky na vychovnou
nepedagogickou ¢innost s riiznymi skupinami klienti, na pfimou podporu schopnosti, dovednosti a navyka klientt, které sméfuji k udrzeni jejich
sob&sta¢nosti, smysluplného vyplitovani volného &asu a k prevenci socialniho vyloudeni. Zaci si uvédomi, jak mohou na klienty pasobit, jaké formy,
metody a postupy mohou vyuzit s cilem zajistit kvalitu jejich Zivota.

Charakteristika uéiva

Piedmét obecna pedagogika seznamuje Zaka s timto védnim oborem a odbornou terminologii. Zaci budou schopni se orientovat v systému
pedagogickych véd, uvédomi si, jak vychova a vzdélavani ovliviiuji nejen osobnost ¢lovéka, ale také jeho uplatnéni ve spole¢nosti. Budou se
orientovat ve vzd&lavaci soustavé CR, ziskaji informace z oblasti alternativnich §kolskych systémil. Sougasti pfedmétu jsou také zéklady andragogiky,
v ramci kterych ziskaji studenti védomosti a dovednosti z oblasti vzdélavani dospélych a aktivizace seniort. U¢ivo pfedmeétu specidlni pedagogika je
zaméfeno na ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti prace s hendikepovanym a znevyhodnénym jedincem. Hlavni diraz v predmétu
socialni pedagogika je kladen na objasnéni vlivu $irsiho okoli na jedince a vychovu, zejména na problematiku rodiny, vrstevnikl a komunity. Uzsi
pozornost je vénovana jednotlivym socidlné deviantnim jeviim, pfedevsim tém, které maji vyssi stupen nebezpecnosti pro spolecensky vyvoj.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka probiha v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyucovani je organizovano v prostorach skoly s moznosti navstévy jinych zafizeni formou
exkurze ¢i odborné prednasky.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Metody vyuky:

- frontalni vyuka
skupinova prace
domaéci prace zakt
metoda problémového vykladu
metoda alternativni vyuky
prace s audiovizudlni technikou

Ucebni pomicky

- odborné ucebnice
- odborné publikace a Casopisy
- audiovizualni technika

Hodnoceni vysledkiti zakt

- Ustni ovéfovani teoretickych znalosti

- pisemné hodnoceni

- hodnoceni praktickych dovednosti Zakt a jejich aplikace v konkrétnich piipadech
- zpracovani a prezentace zadanych ukolt

- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

- aktivita zdka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:
- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zdjmu, vefejném z4jmu a zajmu klientt
- dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

Komunikativni kompetence:
- vyjadfuje se pfiméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a vhodné se prezentuje
- Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajovat své ndzory a postoje
- pii komunikaci s klienty zohlediuje jejich individualni potteby, komunikuje s klienty rizného véku a postiZzenim
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- uci se uméni naslouchat
- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- spoleCensky vystupuje a profesionaln¢ jedna ve styku s klienty

Socialni kompetence:
- posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti
- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych situacich

Odborné kompetence:
- ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i dal§imu vzdélavani
- uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- prispiva k vytvareni bezpe¢ného a prijemného prostiedi pro klienty
- jedna v zajmu klienta
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Ptinos predmétu k rozvoji prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni
- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- je schopen odolavat myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostiedi
- chape postaveni cloveéka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi
- dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
- chréni zivotni prostfedi a osvojuje si zadsady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace
- své znalosti a dovednosti z této oblasti uplatiiuje pfi praci v zafizenich socialnich sluzeb i osobnim Zivoté
- uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zivot a je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
- umi vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

- dokéze se verbaln¢ prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formulovat svd ocekavani a své priority

Informacni a komunikaéni technologie
- je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ke svému vzdélavani
- umi vyhledavat odborné informace, zpracovavat je a uchovavat
- pracuje a aktivné vyuzivd informacni a komunikacni prostfedky a vhodné zapojuje i své klienty
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd:

- objasni piinos pedagogiky a jejich disciplin pro
socialn€ vychovnou ¢innost

- vysvétli funkei vychovy a vzdélavani v osobnim
Zivote€, ve spolecnosti a v socialni péci

- uziva spravné pedagogickou terminologii, je schopen
vysvétlit zékladni pojmy

- umi klasifikovat metody pedagogického vyzkumu

1. Pedagogika jako véda

- vyznam vychovy

- vzdélavani, vzdelani a vychova

- obory pedagogiky

- vztah pedagogiky k jinym védam
- zékladni pedagogické pojmy

- metody pedagogického vyzkumu

- vymezi metody vzdélavani

- Charakterizuje cil vychovy a formy vyucovani

- zdlrazni vliv hromadnych sdélovacich prostiedki na
vychovu

2. Cile a prostifedky vychovy

- cil vychovy

- metody vzdélavani

- formy vyucovani

- hromadné sd€lovaci prostiedky

- popise systém vzdélavani v CR

- uvede moznosti ziskani stupné vzdélani a kvalifikace

- zdlrazni pfinos vychovy mimo vyu€ovani

- charakterizuje na piikladech funkci, ¢innost a prostiedi
vzdélavacich a socialné vychovnych zatizeni

3. Soustava vychovy a vzdélavani v CR
- predskolni vzdélavani

- zékladni Skolstvi

- stfedni Skolstvi

- vy$si odborné Skoly

- vysoké skoly

- vychova mimo vyucovani

- specialni skolstvi

- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a

4. Vychova v jednotlivych obdobich Zivota
jedince
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vzdelavani

- charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a
Skolnim véku, zdGvodni dilezitost hry a hernich

¢innosti

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- obdobi kojence a batolete
- predskolni vek

- mladsi Skolni vék

- star$i Skolni vék

- obdobi adolescence

- obdobi dosp€losti

- obdobi stafi

- Objasni zvlastnosti uceni dospélych vcéetn€ seniorti a
pedagogické zasady prace s nimi

- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniort

- charakterizuje evropsky koncept celozivotniho uceni a
dokumentuje na piikladech jeho napliiovani v CR

5. Zaklady andragogiky

- andragogika - definice, vztah k pedagogice, pojeti
- charakteristika obdobi dospélosti a staii
- zvlastnosti uceni dospélych a seniorti

- rozli$i alternativni Skoly od tradi¢niho vzdélavani
- Charakterizuje vybrané pedagogické sméry ve vzdélavani
a posoudi jejich vyuziti ve své praci

6. Alternativni pedagogika
- alternativni Skoly

- vymezi zakladni discipliny specidlni pedagogiky a
pouziva spravné vybrané pojmy specialni pedagogiky

- rozlisi vadu, poruchu, postizeni, handicap

- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

7. Uvod do specialni pedagogiky

- obsah a cile specidlni pedagogiky
- obory speciélni pedagogiky

- zédkladni terminologie

- vada, porucha, postiZeni, handicap

- prevence, diagnostika, terapie a poradenstvi ve

specialni pedagogice

- exkurze v riznych zatizenich pro klienty
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- charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim
postizenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potieby,
moznosti vzdélani a socialniho zaclenéni

- je schopen uplatiiovat pfi praci se zdravotné postizenymi
klienty metody a prosttedky specidlni pedagogiky

8. Specialni pedagogika

- specialni pedagogika 0sob s postizenim zraku

- specialni pedagogika osob s postizenim sluchu

- Specialni pedagogika osob s télesnym postizenim a
zdravotnim oslabenim

- specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim
- specialni pedagogika osob s narusenou komunikacni
schopnosti

- specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity
(poruchy ucenti)

- Specidlni pedagogika osob s poruchami chovani,
naruSenou socialni adaptaci a socialnim
znevyhodnénim

- specidlni pedagogika osob s kombinovanym
postizenim

- specialni pedagogika osob v obdobi senia

- vysvétli vyznam socidlni pedagogiky

9. Socialni pedagogika
- socialni pedagogika jako véda

- charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni

variabilitu, porovna vyvojové trendy rodiny ve svéte

- objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny, uvede formy socialni pomoci roding a
détem

- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje

o problémech soucasné rodiny

- vysvétli vliv SirSiho okoli (vrstevnikli, komunity,
spolecnosti atp.) na jedince a vychovu

- objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro

10. Rodina a rodinna vychova

- typy rodiny

- funkce rodiny

- rodinna vychova

- klasifikace rodiny z pedagogického hlediska
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déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rtizného
pristupu k vyuzivani volného casu (zejména u déti),
rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialnich zafizeni,
které osobn¢ poznal

- uvede priklady socidln¢ patologickych jevil, jejich
pficiny a prevenci

11. Socialné patologické jevy

- z&vislosti

- kriminalita, delikvence

- Sikana

- prostituce

- socidlné patologické jevy v rodiné

- charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

12. Multikulturni vychova

- vyuziva zékladni metody pedagogické diagnostiky

- analyzuje podminky socidln¢ vychovné prace s
klientem nebo se skupinou a voli vhodné vychovné
metody

- vyuziva odpovidajicim zpisobem motivace

- dovede aplikovat obecné pedagogické zasady a
vychovné metody pii individualni i skupinové praci
s klienty

- pfipravuje sdm nebo tymove aktivizacni a volnocasové
programy s riznou délkou trvani a pro rizné skupiny
klienti nebo jednotlivce, stanovuje cile c¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prubéh a
uspéSnost programu

13. Pedagogicka diagnostika a prace s klienty
- zakladni metody pedagogické diagnostiky
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Nazev predmétu Socialni ¢innost — ucebni praxe
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet hodin: 4 4 7 7
pocet hodin celkem: 136 132 231 189

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je profesni piiprava zakl pro vykon prace v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb, sezndmeni s fungovanim systému
socialnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani. Pfedmét je dulezity z hlediska pfipravy zakd na poskytovani pfimé obsluzné péce
klientim. Dale pfedmét zaky pfipravuje na praci s riznymi typy klient, kteti vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zatizenich
socialnich sluzeb, tak v domacim prostiedi. Jeho absolvovani je nezbytnym piedpokladem pro to, aby zak dokazal pracovat v oboru socialnich
sluzeb v oblasti piimé péce o rtizné klienty. Zaci si uvédomi, jak mohou na klienty piisobit, jaké zasady a postupy mohou vyuzit s cilem zajistit
kvalitu jejich Zivota.

Charakteristika uéiva

Praktické vyuka vede k osvojeni poznatkt, pracovnich postupii a dovednosti potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se
na trhu prace. Dale napomaha Kk rozvoji aktivniho pfistupu Zaka k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte, k pochopeni prace a pracovni ¢innosti
jako prilezitosti k seberealizaci. Pfedmét piispiva k prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, nasledné
pfijimani odpovédnosti Zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednédni, chovani a citéni.

Vyuka probihd v odbornych ucebnach a v ptirozenych podminkach pobytovych i terénnich pracovist’, registrovanych socidlnich sluzeb,
zainteresovanych instituci a Gifadu a je organizovana v souladu s pravnimi predpisy.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je realizovana formou vykladu ucitele a povéfeného pracovnika socialnich sluzeb, nasledné formou dialogu a diskuse. Nezastupitelna je
samostatna prace zaka pfi zajiStovani potieb, napliiovani osobnich cilli a hodnot uzivateld sluzeb. Jsou vyuzivany aktivizujici metody —
napodobovani, manipulovani a instruktaz. Dale jsou realizovany exkurze v jednotlivych zatizenich socidlnich sluzeb a podstatnou soucasti
vyuky je realizace odborné praxe na pracovistich.
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Ucebni pomucky

odborné ucebnice

vybaveni odbornych uc¢eben

vypocetni technika, projektory

pomucky, pfistroje a zafizeni na jednotlivych pracovistich

Hodnoceni vysledkt 74kt

ustni oveétovani teoretickych znalosti

hodnoceni praktickych dovednosti zaki

hodnoceni zadanych pisemné zpracovanych ukola zaka
hodnoceni zdka poveéfenym pracovnikem vybraného zatizeni
aktivita zaka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:

jedné odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu, vefejném zajmu a zajmu klient

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

pfispiva k uplatiiovani hodnot demokracie

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich

Komunikativni kompetence:

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
rozumi bézné odborné terminologii

Socialni kompetence:

posuzuje redln¢ své fyzické a dusSevni moznosti

odhaduje dusledky svého jednani a chovani v riznych socialnich situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsob jednani ze strany jinych lidi

pfijima radu 1 kritiku
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Odborné kompetence:

pracuje v tymu

ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani v jednotlivych zatizenich

respektuje prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt

je pfipraven pracovat samostatné i spolupracovat v tymu

zna pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

ma vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro Vyrovnavani se s ndrocnosti povolani a stresem
pomaha pfi zajistovani kontaktu klientl se spolecenskym prostiedim

zajistuje nebo pomaha klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupi a béznych sluzeb

pomaha rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

je seznamen s problematikou rodiny a socialni péce o rodinu, déti a mladez

pouziva vhodné pomiicky, piistroje a zafizeni, spravné je oSetiuje

sleduje pravideln¢ zmény u klienta

zna rizné formy péce o staré obCany podle stupné jejich zavislosti na pomoci druhé osoby

orientuje se v problematice obcanu se zdravotnim postizenim a ma pichled o formach socialni péce o tyto klienty
respektuje pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava

s klientem vhodné& komunikuje, jedna taktné, s péci a pfiméfenou empatii

pfispiva k vytvareni bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty

jednd v z4jmu klienta
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Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- ma vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- zék si uvédomuje vlastni identitu, kulturu a je schopen pfistupovat tolerantné k identité druhych
- piebira odpovédnost za své jednani s lidmi, diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda kompromisni feseni
- je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i1 pro vetejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

Clovék a zZivotni prostiedi
- uvédomuje si vztah mezi zdravym zZivotnim stylem a péci o zivotni prostiedi
- své znalosti a dovednosti z této oblasti uplatiiuje pfi praci v zatizenich socialnich sluzeb i1 v osobnim zivoté

Clovék a svét prace
- ziskd védomosti i dovednosti sméfujici k dobrému uplatnéni na trhu prace
- vyhledava a posuzuje informace o profesnich ptilezitostech, orientuje se v nich a vytvaii si o nich zakladni pfedstavu
- orientuje se v oblasti celozivotniho vzdélavani v daném oboru

Informacni a komunikaéni technologie
- je schopen pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii ve svém vzdélavani
- osvoji si aplikacni programy pouzivané v zatizenich socialni pé€e, v organech statni spravy a samospravy
- pracuje a aktivné vyuzivéa informacni a komunikacni prostfedky a vhodné zapojuje i své klienty
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd:

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a protipozarni ptedpisy v socidlnich zafizenich

- sezndmi se s pravy uzivatell socidlnich sluzeb

1 etickymi kodexy pracovnikil socialnich sluzeb

- dodrzuje mlcenlivost o v§ech skute¢nostech
souvisejicich s vykondvanim socidlni praxe

1. Uvod do uéiva

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- protipozarni ochrana

- prava uzivateld, etické kodexy pracovnikt
socialnich sluzeb

- dodrZzovani ml¢enlivosti, zakazu zneuzivani
informaci a dokumentace uzivatela

- pravidla BOZP na jednotlivych pracovistich

- seznami se s poslanim konkrétniho zafizeni socialnich
sluzeb

- znazorni organizacni strukturu zatizeni

- charakterizuje cilovou skupinu uzivatell socialni
sluzby

- orientuje se v dokumentaci pouzivané konkrétnim
zafizenim

- chape roli kli¢ového pracovnika

- spolupracuje se ¢leny pracovniho tymu

2. Organizace prace v jednotlivych zarizenich
socialnich sluzeb

- posléani zafizeni

- organizac¢ni struktura zafizeni

- pravni pfedpisy zatfizeni

- charakteristika cilové skupiny uzivatelli sluzby
- dokumentace pouzivana v zatizeni

- kategorie pracovnikl v socialnich sluzbach

- orientuje se v dokumentaci uzivatele soc. sluzby

- pracuje s dokumentaci uzivanou na daném pracovisti

- stanovuje cile odpovidajicim moZnostem a potfebam
uzivatele socidlni sluzby

3. Prace s dokumentaci

- standardy socialnich sluzeb

- prava uzivateld socidlnich sluzeb

- zpusobilost k pravnim tikoniim a jeji omezeni,
plnd moc

- vedeni dokumentace o uzivateli/klientovi sluzeb
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- vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebnérytmicka terapie, zooterapie)

- 0svoji si postupy a prostiedky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

- vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého zZivotniho
stylu podle jejich moznosti a k ndvykiim bezpecného
chovani

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech

- vysvétli ontogenezi esteticko-emocidlniho citéni a
vnimani a prostiedky jejich rozvoje

- zdGivodni vyznam umeéni a vlastnich tvir¢ich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

- zprostfedkovava klientim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.)

- voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost
klient

4. Aktivizaéni a volnocasové ¢innosti

Terapie

- charakteristika riiznych forem terapie a jejich
vyuziti (ergoterapie, arteterapie, hudebnérytmicka
terapie, zooterapie)

- n¢které terapeutické techniky, néstroje

- relaxace

- bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi
volnoc¢asovych ¢innostech

- pracuje se Skalou vytvarnych technik, materiala a
forem

- voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné
klientim

- hodnoti, obhajuje a zdlivodiuje svou vytvarnou
¢innost a vyjadiuje se k tvorbé ostatnich

- vysvétli rozdil mezi riznymi druhy materialt

- popiSe jednoduchy pracovni postup, uvede zptisob a
pouziti materialu

- rozviji své tvofivé schopnosti, mysleni a estetické

Vytvarna ¢innost, prace s materialem

- vybér vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz,
pismo)

- druhy materiala

- prace s papirem, textilem, provazky, pfirodninami
- modelovani, prostorova tvorba (napf. modelina)

- tvorba volnoc¢asovych programu

- metodika osvojovani vybranych technik a postupt
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citéni klienta
- vytvaii volnoCasové programy s vyuzitim rtznych
vytvarnych technik

- orientuje se v rznych druzich her, jejich vyvoji
vzhledem k ontogenezi klienta

- vyuziva moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientt
- predvede zakladni dovednosti pii praci se stavebnici

- vyuziva stavebnice na rozvijeni motoriky a fantazie
klient

- voli herni €innosti pfi praci s riznymi skupinami
klienti

- vytvoril si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétt
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva jej pfi praci s klienty

Herni ¢innost

- druhy her

- hracky — vyvoj a tloha

- stavebnice

- vybér her adekvatné klientim
- portfolio her

- ma vytvotreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové
dovednosti a navyky, vyuziva je pii praci s klienty

- voli hudebni ¢innosti adekvatné klientim

- vyrazng vypravi, ¢te a recituje

- je schopen improvizace, pracuje s hlasem

Dramatické ¢innosti

- préace s télem

- prace s hlasem

- Cetba, prezentace Cetby, vypravéni, recitace

- vyuziva masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani
klientt

- pracuje s riiznymi zdroji informaci

- zorganizuje spolecenskou zabavu klienti v rtiznych
socialnich zatizenich

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

Socialné rehabilita¢ni programy
- film, televizni programy, masova média, besedy
- spole€enska zabava v zatizenich socialni péce
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- uziva spravnou terminologii v peCovatelstvi

- definuje cil a funkce pecovatelstvi

- vysvétli tulohu pecCovatelstvi a oSetiovatelstvi v
systému socialnich sluzeb

5. Pecovatelstvi

- zékladni terminologie

- cil, tkol, funkce pecovatelstvi
- soucasné trendy v socialni péci

n.-1Vv.

- vysvétli, kdo je pecovatel a o jakou klientelu pecuje

- objasni ulohu pecovatele u riznych druht klientii

- provede rozbor zadoucich vlastnosti, schopnosti a
dovednosti pecovatele, jez jsou potiebné pro vykon jeho
povolani

- analyzuje jednotlivé slozky kompetenci pecovatele

- pouziva zékladni principy peCovatelské etiky

6. PecCovatel
- osobnost pecovatele a jeho kompetence
- organizace prace a pisemna dokumentace

- zna zakladni pravidla pii bezpecnosti prace a ochrany
zdravi

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich
sluzeb v piipadé¢ urazu klienta nebo pracovnika

- dba na Cistotu, upravu a bezpecnost zivotniho prostiedi
klientt, doporu¢i vhodné prostiedky pro zvySeni
bezpecnosti

- objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich
sluzeb a povinnosti poskytovatelti socidlnich sluzeb v
oblasti prevence trazl a infekénich onemocnéni

- uzivd pracovni a kompenzacni pomicky, pfistroje a
zatizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

- uzivd vhodné pracovni a kompenzacni pomucky a
technicka zatizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

- osvoji si zéklady prvni pomoci potfebné v pecovatelstvi

- umi poskytnout prvni pomoc pii péci

7. BOZP

- bezpe€nost a ochrana zdravi klientl 1 pracovnika
socialnich sluzeb

- bezpecnost pouzivani pomuicek a technickych
zafizeni

- hygiena v prostiedi socialnich zafizeni, hygienické
ptredpisy

- pracovni a kompenzacni pomticky

- zaklady prvni pomoci
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- pouziva zékladni i pomocné vybaveni ltizka
- objasni obecné zasady pii uprave lizka

- demonstruje zddouci postup pii stlani ltizka
prazdného ¢i s klientem

10. Péce o klienta na lizku

- péce o klienta v doméacnosti, v socidlnim zafizeni,
na luzku

- osobni péce o mobilni a imobilni klienty

- objasnuje vyznam spravné polohy klienta s uréitym
typem chorob

- aplikuje naucené postupy a zasady pii manipulaci s
klientem

- vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni polohou

- dokaze posouvat, otaCet, pfemistovat a posazovat
Klienta

- vyjmenuje zakladni polohy na lizku

- zna vyznam prevence a 1écbu prolezenin a opruzenin

- zabranuje vzniku proleZenin polohovanim klienta na
luzku

11. Polohovani klienta
- prevence vzniku prolezenin

- provadi s klientem podle pokynl nacvik sobéstacnosti
(ndcvik ukonl spojenych s péfi o vlastni osobu,
prostorové  orientace a  pohybu,  pouzivani
kompenzacnich pomucek a zatizeni atp.)

- pomaha s nacvikem chiize

- pouziva vhodné kompenzaéni pomiicky pti chiizi

- navrhne Upravy domécnosti pro obtizné pohyblivé
Klienty

12. Pohybova aktivizace

- provadi s klientem nécvik oblékani, sviékani
- aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc

13. Oblékani klienta
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pii oblékani a svlékani, tkony provadi bezpecné,
spolehliveé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti

- dokadze doporucit vhodné kompenzacni pomiicky pro
oblékani a svlékani

- doporuci vhodny vybér obleceni dle potieb klienta

- aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta, pomoc
pii osobni hygiené, ukony provadi bezpe¢né, spolehliveé
a zrucng, s taktem a ohleduplnosti

- zna postupy pii péci o chrup, pro ranni myti, celkové
myti, pfi péci o vlasy a vousy

- poskytne praktické dovednosti klientovi pii hygiené

- ovlada nacvik hygienické péce u riznych klientl

14. Vyznam a zasady hygienické péce
- péce o chrup

- ranni myti

- celkové myti klienta

- myti vlasi

- péCe o vousy

- orientuje se v dietnim systému

- popiSe zasady a spravné postupy pii stravovani u
riznych klientd (napf. u nevidomych, klienti bez
chrupu,...)

- aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta, pomoc
pfi zajiStovani stravy, ukony provadi bezpecné,
spolehlivé a zru¢né, s taktem a ohleduplnosti

- navrhne vodné kompenzaéni pomicky pfi stravovani

12. Podavani stravy
- dietni systém
- vyZivové potieby klientl

- uplatiiuje pfi poskytovani péfe a pomoci klientim
Znalosti z biologie Clovéka

- rozpozna zmény fyziologickych funkci

- zna zadsady pfi kontrole nékterych fyziologickych

13. Sledovani fyziologickych funkei
- védomi

- krevni tlak

- télesna teplota

- tep
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funkci (pfi méfent teploty, tepu,...)
- poskytne péci o spravné dychani

- dychéni

- vysvétli peCovatelskou problematiku vyprazdinovani
moci a stolice

- ovlada péci o hygienické vyprazdiovani

- uréi spravny postup pii péci o inkontinentniho klienta

14. Problematika vyprazdnovani

- objasni dulezitost pasivniho odpocinku pro klienta
- ovlada péci o fyziologicky spanek

15. Péce o odpocinek a spanek

- prakticky pfedvede drZeni a noSeni ditéte, pfipadné s
vyuzitim Satku

- predvede na panence koupani, pfebalovani a
oblékani ditcéte

- rozpoznd podle ptiznaki béZzné détské nemoci

16. Péce o dité do 3 let
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Nazev predmétu Psychologie
ro¢nik: . . 1. V.
pocet hodin: 2 2 2 2
pocet hodin celkem: 68 66 66 54

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Ptedmét psychologie umoznuje zakiim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych i1 aplikovanych obort
psychologie, z oblasti socialnich vztahii a komunika¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatki a dovednosti zejména pri
vykonu povoléni, ale i v osobnim a obanském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevsim pro uplatnéni v pracovnim tymu.
Rozviji osobnost zaka, formuje vztah k povoléani, vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uéiva

pfedmétech.

V predmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socialni psychologie a psychopatologie.
Pomaha rozumét psychickému prozivani a chovani klientti socialnich sluzeb, aplikovat vhodné piistupy pfi praci s klienty a kontaktu s jejich
ptibuznymi, vyuzivat ziskané dovednosti i v bézném zivoté. U¢i zaky odolnosti pii praci ve stresu a vst¥icnosti vici klientum. V oblasti
mezipfedmétovych vztahli ptedmét navazuje a vyuziva poznatky ze spoleCenskovédnich predmétii, védomosti a zkusenosti ziskané v odbornych

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka pfedmétu psychologie bude realizovana formou interaktivnich pfednasek, vykladu a fizenych diskuzi. Pouzity budou riizné aktivizujici
vyucovaci strategie véetné prozivani modelovych situaci a nacviku praktickych dovednosti. Zaci budou vedeni k samostatné praci vypracovanim
referatl, k feSeni problémovych a dalSich zadanych ukolt, budou pracovat ve skupinach i1 vzajemné kooperovat. V modelovych situacich si procvici
schopnost srozumitelné formulovat pozadavky a cile jednani véetné procviéeni role aktivniho partnera v socialnim styku.

Ucebni pomicky

[ P¥i vyugovani jsou pouzivany odborné ucebnice, odborné asopisy, informaéni a komunikaéni technologie. Jsou vyuzivany on-line aplikace
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| (psychologické testy, testy osobnosti....)

Hodnoceni vysledka zakt

Metody hodnoceni:
- pisemné testy po probrani urc¢itych tematickych celkt
- prubézné ustni zkouseni
- sebehodnoceni zdka
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkil prace

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:
- jednd odpovédné, samostatné a aktivné
- porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému
- ziska informace potifebné k feSeni problému, navrhne zptsob feseni a zdivodni jej
- vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
Komunikativni kompetence:
- vyjadfuje se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
- vhodné¢ se prezentuje
- formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle
- Ucastni se diskusi
Socialni kompetence:
- posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti
- odhaduje disledky svého jedndni a chovani v riznych situacich
- stanovuje se cile a priority podle svych osobnich schopnosti
- prispiva k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahii a pfedchazeni osobnim konfliktim
Odborné kompetence:
- podili se na zajistovani socialnich sluzeb
- uci se pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti
- prispiva k vytvateni vstticnych mezilidskych vztahti a ptedchazi osobnim konfliktim
- nepodléha predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym
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Ptinos predmétu k rozvoji prafezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- méa vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
- hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti

Clovék a Zivotni prostiedi
- chape postaveni ¢loveéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho psychiku a zdravi
- chape souvislosti mezi pfirodou a ¢lovékem pii jejich vzajemném plisobeni
- vazi si Zivotniho prostfedi a snaZi se chranit je pro budouci generace

Clovék a svét prace
- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot, vyznam vzdé€lani a celoZivotniho uéeni pro Zivot
- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiuje
- je pripraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti

Informacni a komunikaéni technologie
- umi pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich, s vyuzitim prostfedkt informaénich a komunikac¢nich
technologii
- uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roc¢nik

Zak/zakynd:

- vymezi psychologii jako védni obor

- stanovi jeji pfinos pro socidlni ¢innost i osobni Zivot
- pouziva spravné odbornou terminologii

- vymezi vybrané psychologické pojmy

- orientuje se v zakladnich psychologickych smérech

- vysvétli funkci psychiky v zivoté jedince

- uvédomi si zakladni stranky psychiky — prozivani,
chovani

- pojmenuje motivy vlastniho 1 ciziho chovani

- rozli$i biologické a socidlni faktory ovliviiujici

psychiku

- klasifikuje psychologické jevy

- vysvétli, jak probiha proces poznavani

- vysvétli podstatu vniméani — podminku poznavani

- objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového feSeni
problému

- charakterizuje druhy a typy paméti

- vysvétli vyvoj a moznosti posilovani paméti

- osvoji si metody uceni, které jsou pro n¢j
nejefektivnéjsi

- dokaZe se zamyslet se nad vlastnim zpiisobem uceni
- klade si otazky vedouci k hodnoceni vlastniho

1. Obecna psychologie

- predmét psychologie

- zékladni psychologické discipliny
- metody psychologie

- psychologické sméry

Podstata lidské psychiky

- zékladni stranky psychiky — prozivani, chovani
- védomi

- biologicka a socialni determinace psychiky

Psychické jevy (procesy a stavy)

- procesy poznavaci (vnimani, ptedstavy, fantazie)
- mySleni a fe¢

- procesy paméti

- ucent

- psychické stavy

- City

- poruchy psychickych procesti a stavii

- volni procesy
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ucebniho stylu

- rozli$i zakladni druhy citii (emoci)

- uvede zakladni znaky emoci

- roztiidi city z hlediska stalosti a intenzity

- objasni na piikladech poruchy psychickych procest a
stavil

- pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesti a stavii

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- umi charakterizovat jednotlivé Cinitele ovliviiujici
vyvoj jedince

- umi vyjmenovat zékladni etapy vyvoje jedince

- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka

- porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota

- vymezi, co kazda etapa ptinasi do lidského Zivota a
jaké tkoly pted ¢loveéka stavi

- objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesi a
proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve
vztahu k préci s klienty

- rozpozna zvlastnosti rozvoje osobnosti v jednotlivych
obdobich vyvoje

- charakterizuje potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a zivotnich situacich

- zvazi formy svého pfistupu ve vztahu ke specifikiim
vyvoje klienta socidlnich sluzeb

2. Vyvojova psychologie

- pfedmét vyvojové psychologie

- Cinitelé ovlivilujici vyvoj

- obecné zékonitosti vyvoje

- zékladni etapy vyvoje jedince

- vyznam celozZivotniho uceni a sebevychovy v
jednotlivych vyvojovych obdobich

- potteby jedince v jednotlivych stadiich a Zivotnich
situacich

Prenatalni obdobi

- aktivita plodu a pfiprava matky na porod
Perinatalni obdobi

Novorozenecké obdobi

- somaticky a kognitivni vyvoj

- citovy vyvoj a socializace

Kojenecké obdobi

- somaticky, kognitivni vyvoj a socializace
- socialni aktivizace, hra

Batoleci obdobi

- somaticky vyvoj, kognitivni vyvoj

- citovy vyvoj, socializace
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- hra, socialni aktivizace
Ptedskolni obdobi

- somaticky vyvoj, kognitivni vyvoj
- citovy vyvoj, socializace
- hra, socialni aktivizace
Mladsi $kolni vék

- somaticky vyvoj, kognitivni vyvoj
- citovy vyvoj, socializace
- hra, socialni aktivizace
Obdobi dospivani

- pubescence

- adolescence

Dospélost

- Casna dosp¢élost

- stiedni dospé¢lost

- pozdni dosp¢lost

Stari

- ran¢ stari

- pravé stafi

- dlouhovekost

Umirani a smrt

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- objasni pojem osobnost

- charakterizuje strukturu osobnosti, €initele jejiho
utvafeni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka

- popiSe vlivy dédicnosti, prostiedi a vychovy na
formovani osobnosti, pochopi jejich vzdjemny vztah

- umi vysvétlit vyznam poznavani osobnosti pro praci i

3. Psychologie osobnosti

Osobnost

- pojem

- utvateni, struktura a rysy osobnosti

Vrozené dispozice a vlastnosti osobnosti

- temperament

- pudy
- vlohy
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osobni zZivot

- chape, které¢ metody Ize pro poznavani osobnosti
vyuzit

- vysvétli lidské motivy a postoje

- dokéaze definovat pojem charakter a temperament, vi,
jak spolu vzajemné souviseji a jak mohou ovlivnit
chovani a jednani jedince, oba pojmy také umi pfi
zkoumani osobnosti popsat a identifikovat

- rozlisi lidské schopnosti a vlohy a porovna schopnosti
lidi riizné inteligence

- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu

- vymezi pojem poruchy osobnosti
- vymezi poruchy saturace potieb

- posoudi projevy chovani klientli z hlediska moznych
pfi¢in a moZnosti zmény

- charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
socialni situaci

- uvede nekterd specifika osobnosti klientd socidlnich
sluzeb

- aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti, zpracuje ramcovou charakteristiku

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ziskané dispozice a vlastnosti osobnosti
- schopnosti

- védomosti

- dovednosti

- navyky

- Zvyky

- motivace

- charakter

- vliv dédi¢nosti, prostfedi a vychovy na formovani
osobnosti

- psychosomaticka jednota organizmu

- psychicka struktura osobnosti

Poruchy osobnosti

Osobnost klienti socialnich sluzeb

- chovani klientd z hlediska moZznych pfic¢in a
moznosti zmény

- psychika jedince v tiZzivé zivotni a socidlni situaci

Psychodiagnostika
- poznavani osobnosti

- vysvétli proces, typy a formy komunikace

4. Socialni interakce a komunikace
- proces komunikace
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- pouziva zakladni komunikaéni dovednosti (haslouchat,
navazat kontakt, vést rozhovor)

- identifikuje vyznamy neverbélnich signalt a dokéaze
kontrolovat sviij neverbalni projev

- pouziva zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity v riznych komunikativnich situacich

- vyuziva zésady a postupy vyjedndvani

- vysvétli a dolozi na ptikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socialnich
sluzbach

- charakterizuje poZadavky na profesni chovani
pracovnikt socidlnich sluzeb

- uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani

- objasni dulezitost naslouchani a uméni naslouchat

- analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

- typy komunikace

- komunikacni formy

- charakteristiky zdravé komunikace
- rétorika

- neverbalni komunikace

- verbalni komunikace

- sdélovani Ciny

- devalvace

- evalvace

- prekazky v komunikaci

Spole¢enska a profesni kultura

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- vymezi pfredmét a metody socialni psychologie

- objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

- popise vznik a funkci postojli, posoudi moznosti
vychovného piisobeni na zménu postojl

5. Socialni psychologie

- pfedmét a metody socidlni psychologie
- proces socializace

- socidlni uceni

- socialni percepce

- socidlni chovani
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- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socidlnim
poznavani a posuzovani osobnosti

- charakterizuje malou socidlni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

- zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje, zvoli
prostiedky pro rozvoj socidlnich vztaht a skupinové
dynamiky

- dovede identifikovat pozici a roli ve skuping,
uvédomuje si, jaké jsou ptedpoklady pro volbu a vykon
role

- identifikuje konfliktni situace, navrhuje moznosti
jejich feseni a predchazeni konflikttim, voli techniky
posilujici uvédomélou spolupréci a vzéjemny respekt

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium
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Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

- socidlni interakce

- socialni skupiny

- mezilidské vztahy

- pozice a role ve skupin¢
- poruchy socializace

- rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, tyrani a
zneuzivani u klientt a jejich prevenci

- popiSe mozné dopady patologického chovani na
jedince

- je schopen navrhnout nutné opatfeni pro zlepSeni
situace

- seznami se s vybranymi poruchami osobnosti a
vysvétli vliv dusevnich poruch na psychiku ¢lovéka

6. Psychopatologie

- neurotické poruchy

- nasilné chovani (tyrani, zneuzivani, zanedbavani,
domaci nasili)

- bezdomovectvi

- zavislosti (alkohol, drogy, hazard, prace ...)

- poruchy pfijmu potravy

- poruchy pohlavni identity

- sebevrazednd jednani

- vysvétli vyznam vlivu sebepozndni a sebehodnoceni
na rozvoj osobnosti

- nauci se metody sebepoznani, sebehodnoceni a rozvoje
vlastni osobnosti, které prakticky uplatiuje v praxi

- uziva dovednosti potiebné pro sebepozndni,

7. Osobnost pracovnika v pomahajici profesi
- sebepoznavani a sebehodnoceni

- profesionalni chovani

- osobnost pracovnika

- profesionalni deformace

- syndrom vyhoteni
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sebevychovu, sebehodnoceni, vlastni uceni, zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci, pro rozvoj
vlastni osobnosti

- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a G¢inné zpisoby
prevence vzniku syndromu

- objasni zasady dusevni hygieny a uvede ptiklady
relaxac¢nich technik a metod

- péce o duSevni zdravi pracovnika

- umi vyjmenovat specifické projevy chovani

- popiSe psychiku jedinct s rliznymi typy handicapti a
dokaze s nimi ucinné jednat

- uplatituje zdsady komunikace se smyslové 1 télesné
handicapovanymi

8. Psychologie jednani s klienty se specifickymi
projevy chovani a se specifickymi potiebami

- klienti se specifickym prozivanim a chovanim:

- izkostny klient

- agresivni klient

- neuroticky klient

- neptistupny klient

- pedanticky Klient

- depresivni klient

- klient pod vlivem alkoholu a drog

- klienti s vékovymi specifiky

- pravidla jednani se seniory, détmi

- klienti s handicapem

- pravidla jednani s klientem s postizenim
pohybovym, zrakovym, sluchovym, s naruSenou
komunikacni schopnosti, se syndromem demence}

- orientuje se v socidlni specifikaci klientli

- zohlediuje pti komunikaci multikulturni a sociélni
specifika klientl

- uplatiuje zdsady multikulturni komunikace

9. Pravidla jednani s klienty z menSin a s klienty
cizinci

- multikulturni ptistup

- specifika mensin (Arabové, Romové, Rusové,
Ukrajinci, Vietnamci, Zidé)
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Nazev predmétu Kultura osobniho projevu
ro¢nik: . 1. Il. V.
pocet hodin: 0 0 0 1
pocet hodin celkem: 0 0 0 31

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu
Cilem ptedmétu je poskytnout zdkladni poznatky o komunikaci mezi lidmi v aplikaci na podminky socidlni ¢innosti. Rozvijet socialné
komunikativni kompetence verbalni i neverbalni. Kultivovat mluveny projev. Zvladnout profesiondlni postoj, komunikaci s klienty a utvafeni
pocitu jejich spokojenosti. Osvojit si zasady spolecenského chovani. Vést ke kritickému ztotoZnéni se s principy, normami a pravidly
kulturniho chovani a vyjadfovani ve spole¢enskych a pracovnich situacich.

Charakteristika uciva
Ucivo se zamétuje na tematické celky, které vymezuji jednotliva zakladni pravidla spole€enského chovani, hygieny a psychologickych aspektii
osobnosti s aplikaci na komunikaci s klientem a profesni vystupovani.

Pojeti vyuky a metody vyucovani
Ve vyuce je kladen duraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu teoretickych poznatkd. Ucivo si zak
osvojuje na zakladé¢ socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptikladii a modelovych situaci, ¢innostniho u€eni a autodidaktickych metod.
Vyuka je vedena formou vykladu, fizeného rozhovoru, samostatnych praci, skupinovych praci a metodou nacviku dovednosti.

Ucebni pomicky
| Utebnice, vyukové filmy.

Hodnoceni vysledkl zakt
Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni ptistup zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukolu a vlastni kreativita zaka.
Z Klasickych diagnostickych metod ucitel pouziva tstni a pisemné zkouseni.
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Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:
- je pripraven posuzovat realn¢ své dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich
- dokéaze si stanovovat cile podle svych schopnosti, ptijimat radu i kritiku a peovat o své fyzické i dusevni zdravi
Komunikativni kompetence:
- je schopen vyjadiovat se primérené ke komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat
- umi se ucastnit aktivné diskusi, respektovat nazory druhych
- dokaze se vyjadfovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
Socialni kompetence:
- je schopen adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu
- dokaze ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni konflikta
- je pfipraven nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k druhym
Odborné kompetence:
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli i klienty
- dba na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procest nebo sluzeb, zohlediiuje pozadavky klienta

Ptinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti:

- ma vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostiedi:

- je schopen poznavat svét a 1épe mu rozumét, efektivné pracuje s informacemi, tj. umi je ziskavat a kriticky vyhodnocovat

- umi vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zékladni predstavu
Clovék a svét prace:

- uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro Zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspé$né kariére

- umi se pisemné i verbalné prezentovat pii jednani s potencionalnimi zaméstnavateli, formuluje sva ocekavani a své priority
Informacni a komunikacni technologie:

- umi pouzivat zdkladni a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho

vzdélavani, dokaZe pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky
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Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematicky celek Pocet hodin Roc¢nik
Z4k/zakyné: 1. Zakladni pravidla spole¢enského chovani V.
- ovlada zakladni pravidla chovani ve spole¢nosti - spolecenska vyznamnost

- zdraveni, podavani ruky

- predstavovani

- oslovovani

- tykani a vykani
- chovani v kulturnich zatizenich
- piti alkoholu a kouteni ve spolecnosti

2. Kultura téla a oblékani

- uplatituje osobni hygienu v bézném Zzivoté 1 na - osobni hygiena
pracovisti - Spolecenské oblecent
- umi se vhodné¢ obléknout vzhledem ke spolecenské - slavnostni obleceni
prilezitosti - image osobnosti
- chape image jako zakladni néstroj ovliviiujici jednani
s lidmi
3. Osobnost
- vyuziva znalosti osobnosti a typli temperamentu pii - pojem a charakteristika osobnosti
jednéni s klienty - typy temperamentu
- vyuziva asertivniho jednani pro dosaZeni svého cile - zasady asertivniho chovani

V bézném Zzivote i pfi jednani s klientem

- rozpozna typy klientdi, reaguje na projevy jejich
chovani a snazi se predchéazet konfliktim

- fesi béZzné a neobvyklé situace s ohledem na
individudlni zvlastnosti klienta
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- pouziva zékladni komunika¢ni dovednosti

- rozviji svoje fecové dovednosti

- voli vhodné jazykové prostredky

- identifikuje vyznamy neverbalnich signalt a dokaze
kontrolovat sviij neverbalni projev

- ovlada zakladni techniky neverbalni komunikace a
asertivity v riznych komunikativnich situacich

- zvlada zatézové situace pti komunikaci

- rozezna situace, pii kterych je pouzivani mobilniho
telefonu spolecensky nepfijatelné

4. Zakladni dovednosti v procesu komunikace
- zakladni komunikacni principy

- verbalni a nonverbalni komunikace

- pravidla srozumitelné komunikace

- spolecenska konverzace

- zasady spravného a efektivniho telefonovani

- mobilni telefon

- formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v
pisemné podob¢ piehledn¢ a jazykové spravné

- UcCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje, respektuje nadzory druhych

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani

5. Rétorika

- historie rétoriky

- funkce hlasu v fecovém projevu
- rétoricka kultivovanost

- rozSifovani slovni zasoby

- formulace myslenek

- ovlada zasady profesniho vystupovéni a psychologické
zéklady jednani s podfizenymi, nadtizenymi, klientem,
S obchodnimi a pracovnimi partnery

- chape vyznam profesniho vystupovani a etiky

6. KOP v praxi

- image firmy

- profesni komunikace

- psychologie jednani s podiizenymi, nadiizenymi,
s klientem, s obchodnimi a pracovnimi partnery

- narodni zvyklosti a tradice riiznych etnik ve
vazb¢ na zptusob komunikace

- nejcastéjsi chyby pii vyjedndvani
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Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
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Nazev predmétu Odborna praxe
ro¢nik: l. . 1. V.
pocet tydnti: 0 2 4 3
pocet hodin celkem: 0 60 140 105

POJETI PREDMETU

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je profesni piiprava zaki pro vykon prace v oblasti poskytovani socialnich sluzeb, sezndmeni se s fungovanim
systému socialnich sluzeb a podminkami jejich poskytovani. Prostfednictvim odborné praxe zaci aplikuji a prohlubuji ziskané védomosti a
dovednosti ptimo na konkrétnich pracovistich (v zatizenich socialnich sluZeb, organech statni spravy a samospravy). Zaci jsou schopni

Vv realném prostiedi plnit hlavni naplii socidlniho povolani jak samostatné, tak i v ramci tymu, prohlubovat komunikativni dovednosti a
formovat zadouci profesionalni vlastnosti. Zaci jsou vedeni k socialnimu citéni a poznavéani problémi riiznych skupin zadatelil ¢i uzivatel
socidlnich sluZeb, k prohlubovani komunikativnich dovednosti a profesionalnich vlastnosti budoucich pracovniki socidlnich sluzeb.

Charakteristika uéiva

Odborna (souvisld) praxe je realizovana ve 2. - 4. roniku. Délka jedné smény je 7 vyucovacich hodin a musi byt splnéna v celé Casové dotaci.
Je organizovana individualni formou v zafizenich registrovanych socidlnich sluzeb, instituci a ufadt na zaklad¢ pisemné dohody mezi skolou a
pracoviStém. Prace Zakl je koordinovana pedagogem odbornych pfedmétd, ti v§ak pracuji pfevazné pod vedenim zkuSenych pracovnikli danych
zafizeni, ktefi jsou patfiéné& instruovani. Zaci se b&hem odborné praxe zabyvaji realizaci piimé obsluzné péée, zakladni vychovnou
nepedagogickou a pecovatelskou ¢innosti. Na administrativné orientovanych pracovistich se také podileji na ¢innostech piti zakladnim
socialnim poradenstvi, poskytovani pomoci pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmu, pii obstaravani osobnich zélezitosti, pti poskytovani
socialnich sluzeb a davek a také depistazni innosti. Na vSech typech pracovist’ se vénuji praci s dokumentaci uzivateli a administrativou.

Pojeti vyuky a metody vyucovani

Vyuka je realizovana na odbornych pracovistich. Ve vyuce jsou pouzivany metody, které vedou k podpoie profesni orientace:
- metody slovni — monolog i dialog
- metody nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, demonstrace, projekce, instruktaz)
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metody praktické (ndcvik pohybovych a praktickych ¢innosti).

Ucebni pomtcky

pomiicky, pfistroje a zatizeni na jednotlivych pracovistich

Hodnoceni vysledkt zakt

pracovnik povéfeny vedenim praxe na pracovisti, kde je odborna praxe vykonavéna, provede po jejim ukonceni pisemné vyhodnoceni

zaka

koordinujici ucitelka odbornych pfedmétt kontroluje dochdzku zaka na pracovisté, dodrzovani pracovni doby, predepsanou Skolni

dokumentaci a znalosti ziskané z pracoviste
aktivita zaka

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence:

jedné odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu, vefejném zdjmu a zajmu klientli

dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich

Komunikativni kompetence:

formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykovée spravné
vyjadiuje se ptiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci (pisemné 1 mluvenym slovem)
ucastni se aktivné diskuzi

umi obhajovat své mySlenky a nazory

Socialni kompetence:

posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

odhaduje dtsledky svého jednani a chovani v riznych socialnich situacich

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jiny lidi

piijima radu i kritiku
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- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti
- prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktim
- nepodléhd piredsudklim a stereotyptim v ptistupu k druhym
Odborné kompetence:
- podili se na zajistovani jednotlivych socidlnich sluzeb
- mad prehled o systému socidlnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani v jednotlivych zatizenich
- respektuje pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientii
- je ptipraven pracovat samostatné i spolupracovat v tymu
- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti
- mad vytvoreny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro vyrovnavani se s ndro¢nosti povolani a stresem
- pomaha pfi zajistovani kontaktu klientl se spolecenskym prostiedim
- pouziva vhodné pomucky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetiuje
- sleduje pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach
- jedna v zajmu klienta
chape kvalitu poskytovanych sluzeb jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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Ptinos pfedmétu k rozvoji prifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
- méa vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost moralniho tisudku
- je schopen odoldvat myslenkové manipulaci
- dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni
- je ochoten se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

Clovék a Zivotni prostiedi
- chape postaveni ¢loveka v ptirodé, chrani své zdravi a napomaha chranit zdravi ostatnich
- osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani
- dodrzuje zésady zdravého Zivotniho stylu a uvédomuje si odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace
- uv€domuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot
- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

Informacni a komunikaéni technologie
- je schopen pracovat s prosttedky informaénich a komunikaénich technologii
- aktivné a efektivné vyuziva prostiedky jak v prubéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani a také v ¢innostech, které jsou a budou
béZnou soucasti jeho osobniho a obcanského Zivota

- 207 -



Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem

ROZPIS UCIVA A REALIZACE KOMPETENCI

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek

Pocet hodin

Roénik

Zak/zakynd:

- Je seznamen S ustanovenimi tykajicimi se bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi préci a dodrzuje je

- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v ptipad¢ urazu klienta nebo
pracovnika

- objasni vyznam dodrzovani ochrany osobnich udajt a
povinnosti ml¢enlivosti

- zna pravni disledky pii poruseni pravnich ptedpist

1. Uvod na souvislou praxi
- organizace

- ¢asovy harmonogram

- dokumentace

- Uprava a chovani

- zptsob hodnoceni

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- ochrana osobnich udajti a ml¢enlivost

- popiSe pracovni prostfedi, materidlni i personalni
vybaveni smluvniho pracovisté

- pti kontaktu s pracovniky a uZivateli socidlnich sluzeb
pouziva vhodné komunikaéni dovednosti, prostiedky
verbalni a neverbalni komunikace

- dodrzuje pravidla spolecenského chovani, profesni
etiku

- sleduje a analyzuje ¢innost jednotlivych ¢lenti
pracovniho tymu

- osvoji si zékladni metody a techniky socialni prace

- aplikuje postupy piimé péce o osobu, pomoc pfi
osobni hygien¢, zajiStovani stravy

- poméha pfi planovani a realizaci volnocasovych aktivit
uzivateldl socialnich sluzeb

2. Vlastni odborna praxe

Obsahové zaméteni souvislé praxe zavisi na
mozZnostech, specifikaci a podminkach konkrétniho
pracoviste.

- sezndmeni S personalem
- provozni zalezitosti
- prace s dozorujicim pracovnikem

- vlastni prace v rdmci odborné praxe

=11 -1V.
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- hovoti s uzivatelem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje
mu provadéné postupy a ¢innosti

- provadi s uzivatelem nacvik sobéstacnosti spojeny

S péci o vlastni osobu

- pouzivéa vhodné pracovni a kompenzacni pomucky

a technické zafizeni, oSetfuje je a dezinfikuje

- dba na Cistotu, upravenost a bezpecnost zivotniho
prostiedi uzivatelti

- prakticky pouziva poznatky z odbornych pfedméta

- vykonéva ¢innosti zadané odbornym pracovnikem

- provadi pod vedenim odborného pracovnika krizovou
intervenci, zakladni socidlni poradenstvi, socidlni
depistaz

- orientuje se v administrativnich a spravnich postupech
souvisejicich s poskytovanim socidlnich sluzeb

- pracuje s pravnimi a jinymi zdroji odbornych
informaci

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach

- provadi hodnoceni vlastni prace

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia: ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu: od 1. zafi 2018, pocinaje 1. ro¢nikem
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Teplice

Hotelova Skola
Obchodni akademie
Stfedni prumyslova Skola

POPIS PODMINEK VYUKY

Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST

Kod a nazev oboru vzdélani : 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Délka a forma studia : ¢tyFleté denni studium

Stupeii vzdélani : stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. za¥i 2018 pocinaje 1. roénikem

Materialni podminky

Druh prostor

Pocet ué¢eben

Standardni vybaveni

Kmenova ucebna pro 30 zaka
(7 ueben vybaveno interaktivni tabuli — InterWrite,

Keramické skolni tabule
TV + videa s DVD piehravatem
Mobilni zpétny projektor

SmartBoard s ptislusnym softwarovym vybavenim a se 23 16 uceben — dataprojektor s PC
zabudovanym  dataprojektorem, ostatni  ucebny Mapy, slovniky, ucebnice, odborné publikace, ¢asopisy, vyukové CD-ROMy,
vybaveny projekeni technikou) obrazové materidly
Ucebna vybavena vypocetni technikou
(vyuka predméti prace s pocitatem, technika Ptipojeni do sité, internet, wi-fi pfipojeni
administrativy, obchodni korespondence, podnikani 3 Softwarové vybaveni Windows XP/2000, Office 2010
Vv hotelnictvi, ucetnictvi, hotelovy software), Programy pro vyuku psani na stroji, ucetnictvi, hotelovy software a dalsi
Ix ucebna volné pristupnd v odpolednich hodinach po Multimedialni vyukové programy
cely tyden pro potieby zaka Skoly
Technologie pfipravy pokrmi Konvektomaty, holdovat
(cvicnd kuchyné, ktera seznamuje zaky s béznym 2 Pracovni linka
provozem V restauracni kuchyni) Profesionalni sada nozi aj.
Vycepni zafizeni od spolecnosti Plzeiisky prazdroj
Technika obsluhy sluzeb Kavovary, vyrobniky ledu
(uCebny Techniky obsluhy sluzeb, provoz baru a 2 Zakladni a specialni inventaf na iseku obsluhy (restaura¢ni pradlo, porcelan,
restaurace ve Skolni jidelng) ptibory, népojové sklo, pomocné stoly a voziky, barovy inventar)
TV+video a DVD piehravace
Télesna vychova Vybaveni posilovny (2009)
(nové vybudovana télocvicna s rokem dokonceni 2009, 2 Vlastni sportovni nacini pro vyuku TEV
véetné nového vybaveni) Vybaveni pro florbal (mantinely 2015)
Ucebna ucebni praxe 1 Polohovaci lizko s vybavenim, pomticky na celodenni péci o klienta, kompenza¢ni
(vyuka pfimé obsluzné péce) pomiticky
Knihovna a studovna 1 Mapy, slovniky, u¢ebnice, odborné publikace, povinna ¢etba, ¢asopisy, vyukové

CD-ROMy, DVD
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Obchodni akademie Kod a nazev oboru vzdélani : 75-41-M/01 Socialni innost
Stfedni prumyslova Skola Délka a forma studia : ¢tyFleté denni studium
Stupeii vzdélani : stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti vzdélavaciho programu : od 1. za¥i 2018 pocinaje 1. roénikem

I I Hotelova Skola .8 Skolni vzdélavaci program : SOCIALNI CINNOST
a
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Dalsi prostory

Zazemi pro praci uciteli — kabinety a sborovny, Satny pro odkladani obuvi a odévl, divCéi a chlapecké Satny pro potieby TPP vcetné
hygienického zatizeni, prostory pro osobni hygienu, div¢i a chlapecké Satny pro potiebu TEV, prostory pro spolecné stravovani, Skolni kantyna a
pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly.

Personalni podminky

Vzdélavaci program je realizovan stabilnim pedagogickym tymem, ktery uplatiiuje ve své praci nasledujici principy:
e orientace na zaky a zakyn¢ jako piijemce vzdélavaci sluzby

zapojeni zaku a zakyn do identifikace a vyhodnoceni vzdélavacich potieb

podil vSech pracovniki na tvorbé vzdélavaci strategie a kratkodobych plani Skoly

princip tymové spoluprace

princip pozitivni motivace

metody sebeevaluace

princip trvalého vlastni rozvoje

Vsichni pracovnici $koly jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifika¢nich ptedpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikti v souladu
se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl a
kariérnim systému. V planu dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki je uvedeno:
e pribézné vzdelavani
e studium ke splnéni kvalifikace
o studium v oblasti pedagogickych veéd
o studium pedagogiky
o Studium pro rozsifeni odborné kvalifikace
e studium ke splnéni dalSich kvalifikacnich predpoklada
o pro vedouci pracovniky

o studium k vykonu specializovanych ¢innosti
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a
2

Prioritou skoly je splnéni ptedepsanych kvalifikacnich predpokladi u vSech pracovnikl, jejich dalsi jazykové vzdélavani, rozvoj ICT
kompetenci, sledovani trendti ve vyucovacich oborech i trendi v oblasti pedagogiky a metodiky stifedoskolského vzdélavani.

Organizacni podminky

Organizace a prub¢h vzdelavani se fidi platnymi ptedpisy, zejména §65 Skolského zdkona o organizaci stfedniho vzdélavani a Vyhlaskou ¢.
13/2005 Sb. o stiednim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.
Odborna praxe je zabezpeCena na pracovistich pobytovych a ambulantnich zafizeni socialnich sluzeb, ptipadné terénnich sluzeb. Dvoutydenni
blok odborné praxe je zatrazen od 2. ro¢niku, ve 3. ro¢niku je v délce Ctyf tydnl a ve 4. rocniku v rozsahu tii tydn. Odbornd praxe musi byt
splnéna v plném rozsahu, nahrada probiha obvykle v dob¢ letnich prazdnin na predem ur¢eném pracovisti.
Organizace vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se uskuteciiuje v souladu se Skolskym zdkonem na zaklad¢ pisemné zadosti
v pfipadech hodnych zfetele, piipadné¢ na zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Individudlni vzdélavaci plan
vypracuji pro ptislusného zaka/zakyni vyucujici jednotlivych predméti daného roéniku podle metodickych pokynii vychovného poradce Skoly.
Soucasti individudlniho studijniho planu jsou zejména individudlni konzultace s vyucujicimi, ptipadné individualni prezentace vystupt, ¢asoveé
rozloZeni studia s vlastnim harmonogramem poZadovanych vystupt a dal$i opateni. Koordinatorem vzdélavani podle individudlniho planu je
ttidni ucitel.
Priifezové jsou napii¢ uéebnim planem zafazovéana témata o problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Zaci a zakyné se priibézné
seznamuji s opatfenimi Skoly pii vzniku mimotadné udalosti, které se fidi zpracovanym Planem opatieni p¥i vzniku mimoradnych udalosti a
vyhlaseni krizového stavu.
Za soucast vzdelavaciho procesu jsou povazovany veskeré poradané akce Skoly, jichz se Zaci a zakyné ucastni. Pfiméfené se na né vztahuji
opatieni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpisii.
Vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu se uskuteé¢nuje v souladu s viadnimi dokumenty:

e Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
Statni informacni politika ve vzdélavani
Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji
Nérodni program Zdravi pro 21. stoleti
Strategie vzdelavani 2020
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Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi p¥i vzdélavacich ¢innostech

Skolni vzdélavaci program se uskute¢iuje v souladu s ramcovym vzdélavacim programem 75-41-M/01 Sociélni ¢innost a v souladu s platnymi
pravnimi ptedpisy. Podle Skolského zakona poskytuje Skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi prostfednictvim téchto
dokumenti Skoly:
e Skolniho tadu
Provoznich adi odbornych uceben
Pokynii k vyuce télesné vychovy a k pritbéhu sportovnich vycvikovych kurzi
Pokynu k praxi
Pokynil k pribéhu exkurzi a stazi

S témito dokumenty jsou zaci a zakyn¢ na zacatku kazdého skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vsechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpist, zejména:

Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni pozd&jsich piedpisi

Vyhléaska o stfednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zaka a student?l ve §kolach a $kolskych zafizeni

Zakon o opatienich k ochrané pted skodami zpiisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢. 379/2005 Sb.,
ve znéni pozdé¢jSich predpisii

e Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych €. 410/2005 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpist
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CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

V souladu s §65 zakona ¢. 561/2004 sb. a souvisejicich predpisii uzavira skola smlouvy se svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi
osobami. Na zaklad¢ piikaznich smluv dochdzi u téchto partner k vykonavani povinné odborné praxe. Socidlni partneti umoziuji exkurze na
svych pracovistich, provadéji besedy a prednasky.

Socialni partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu prostiednictvim hodnoticich dotazniki, v nichz se na zavér praxe vyjadiuji ke kompetencim
praktikantli a sdé€luji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.

Socidlni partneri:

ARKADIE, 0.p.s.,

Domov dichodct Bysttany, piispévkova organizace,
DSS H4j u Duchcova, p.o.,

Dtm na ptl cesty AGAPE,

Oblastni spolek Ceského Eerveného kfize Teplice,
Podkrusnohorské domovy socidlnich sluzeb Dubi, p.o.,
Salesianské stiedisko Stépana Trochty,

Seniorcentrum POHODA,

Senior Teplice, z.s.,
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AUTORSKY KOLEKTIV

Skolni vzdélavaci program 75-41-M/01 Socialni ¢innost byl zpracovan v obdobi leden - ¢erven 2018 za pii¢inéni nize uvedeného autorského
tymu s ptispénim jednotlivych predmétovych komisi:

Mgr. Jiti Nekuda, koordinator tvorby skolniho vzdélavaciho programu
Mgr. Boudnikova Markéta

Mgr. Huf Josef

Mgr. Jarolimkova Pavla

Bc. Kulhénkova Petra

Ing. MoltaSova Ivana

Mgr. Opatrna Véra

Bc. Prokesova Ivana

Mgr. Samkové Vandergrift Katetina
Mgr. Stammova Eva

Ing. TiSerova Vladimira

Mgr. Tomsikova Alexandra

Ing. Vacek Martin

Mgr. Vajner Jan

Mgr. Vasicek Pavel
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